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FUNE 
 

 

GRUPPI TECNICI 0,10 0,20 0,30 
 

 

 

Passaggio nell'attrezzo Su salto su salto fune girante per dietro 

fune girante per avanti 

 

 su salto con doppio giro della fune 
salto con fune doppia girante per 

dietro 
 

su salto con fune doppia 
salto con fune doppia girante per 
dietro 

 

 

Passaggio nell'attrezzo con Serie di saltelli Serie di saltelli fune girante per dietro

saltelli fune girante per avanti 

Serie di saltelli con incrocio 
Serie di saltelli incrocio fune per 
dietro 

Serie di saltelli con doppio giro Serie di saltelli doppio giro per dietro 
 

 

 

                          su E.C. 

Echappè con ripresa Echappè con doppio giro del capo 
Echappè doppio giro del capo su 

E.C. 
 

                su E.C 
 

Echappè su E.C 
 

Echappè su passi ritmici Echappè passi ritmici con doppio giro


