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di Arianna Landi

Ve la ricordate la vostra prima volta nello sport? ritmica o artistica. In questa stagione, ma come del resto nelle
Consapevole che chiunque da giovane ha praticato anche paitre, € stato frequente assistervi e devo dire che le emozioni
poco tempo uno sport, lo sfido a ricordare come fu quellaavvolgono tuttl coloro chevi partempano

a LINR Y I @2t 41 ¢ Ay OdzA @A aiSig < S dzy |
competizione o davanti a un pubblico per esibirvi.

Sono altrettanto sicura che le sensazioni che avete provato i
guel momento siano poi state, nel corso della vita, irripetibili.
Forse sono di nuovo vagamente esperibili quando osservate [
g2aGNR FAIEA LEtS LINBasS Ozy § ' , =2 LJ
momento dai loro gesti e sguardi, ritrovate sensazioni perse dé -
gualche tempo.

Confsport Italia Campionato Nazionale di Ginnastica Ritmica
Una ginnasta alla Fune

Piccole e giovani atlete che si colorano tra costumi e attrezzi per
A2LIISNANBE T2NRS | ljdzSttl @23f
La prima adrenalina che sale, quelle sensazioni contrastanti che
non hanno pit una giusta logica, ma si mescolano tra loro
lasciando addosso quel mix che dara la carica giusta per iniziare
ad esibirsi.

Per non parlare dei piccoli nuotatori pronti a scaricare quel
[ GLINAYI @2t aFé yStt2 &Ll NI caicodzgntrgiainc@itehibieYrlihghs bragdiate. v St € I
di un bambino, perché si trova a confrontarsi con se stessoecddf A SFFSGGA RSt f I GLINRYIF @2f
JfA FEAONAR® t SNJ £ AGLINRYI @2 fsodgetto, da queiloSchelsitphhka rirRahe\sBstarikliSenté ugdaie
quel bravo e frutto di un lavoro che ha svolto, per poiper ogniindividuo.
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e lavorato per poi dimostrare, a se stessi e agli altri, che HE &
finalmente si & fatto qualcosa da soli.

Noi della Confsport Italia molto spesso ci troviamo davanti a
situazioni simili, in cui i nostri ragazzi si mettono in gioco insieme [
FA LINBLINRXR O2SGFySAsT LISNI ljdSttt
[ QSTFFSiG2 &8 AYyONBRAOAE ST laaraidsSN
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modi, ma che prepotente esce inevitabilmente fuori, rendendo

LI NI SOA LIS RSttt QF@@SyAYSyid2 I yOKS
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vedere ripetersi, ovviamente per individui differenti, ogni anno,

ed e molto gratificante sapere che, in qualche modo, ne siamo

artefici.

Potremmo riportare come esempio le ragazzine che si mostrano

davanti ad una giuria per la loro prima esibizione di ginnastica

Una competizione di nuoto sincronizzato
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segue da pag. 3

Ecco perché nelle nostre manifestazioni, seppur si fa uso di un
podio, tutti i ragazzi vengono in ogni caso premiati o gratificati,
I € RA ft RSA NRadzZ GFrGAzx O2y
qualcuno che vince, il piu delle volte, viene premiata una
squadra, per indurre i giovani a crescere, almeno in ambito
sportivo, con valori che vanno al di la della vittoria personale e
individuale. Il tutto poi verra con il tempo, magari in luoghi e con
obbiettivi differenti dai nostri.

Per quanto ci riguarda, il compito che da sempre si svolge in
Confsport Italia, & quello di iniziare i giovani allo sport cercando
di infondere in loro una passione e un desiderio che poi accresca

nel tempo.

Quando si e ragazzi le emozioni sono difficilmente controllabili
Festa della Ginnastica SR 8§ LINPLINAZ 1jdzSaid2 At Y20AQ0
Coreografia Over 40 tale.

In quel momento non si ha la consapevolezza che quellt - NJ LJLJ2 NI 2 _OKS_ _OQS N N‘]' t QS_YZ
emozioni rimarranno uniche nel loro genere, non ci si pens®€¢i0 molto stretto. | nostri pensieri per lo piu si tramutano in
perché la mente & invasa da altri pensieri, si pensa di voler fde}zioni e tutto questo si ripercuote soprattutto quando ci si trova
bene a tutti i costi, inconsapevoli che rimarra un momentoad affrontare situazioni in cui bisogna dimostrare qualcosa a se
unico, nella vita di ognuno. stessi 0 a chi ci guarda.

Poi si cresce fisicamente, moralmente e, per chi prosegue la urfd? forte coinvolgimento emotivo puo alterare le capacita
disciplina, anche sportivamente prestative di un atleta, figuriamoci di un ragazzo alle prime armi.

/s dy RSGG2 OKS OAGHY a23ya VSN RP|uscle dpguesie siwagiontoyagente gi pong, g
. . R s . vengono utilizzati in eta diverse da quelle dei nostri atleti.
tutti sappiamo che non é realmente cosi. Certo le emozioni ) o ) .
. . . Quello che interessa a loro in fin dei conti € solo provarle quelle
davanti a quella nuova gara saranno molto forti in ogni caso, ma o . . . .
) ) ) o emozioni, che in questo caso non li danneggiano, ma dli
la prima volta lascia addosso un gusto impareggiabile. Questo : . . .
_permettono di fare un passo in avanti verso una futura vita. Del

erché si e forse pit giovani e inconsapevoli, forse perché si L
P piug P P r%sto, nel nostro caso, per ottenere buone prestazioni, che non

incoscienti e piu sfrontati. Strada facendo si matura, e Ia\/uol dire necessariamente vincere, bastano fantasia, voglia di
maturita fa cambiare la modalita di approccio, anche di fronteiyertirsi e cuore

PR dzyt ydz2 @l O2YLISGATA2YS® {}o2§sLlIRG 0B8PS NWitA  $nit 2P LIP R R Y 1
comungue pil consapevoli di se stessi e piu sicuri delle propri§ y2 T A 2 y A H ¢

capacita. Per chi poi continuerd, anche negli anni, a svolgerg
attivita fisica

si circondera di tutta una serie di attenzioni fisiche, alimentari e
mentali per arrivare a raggiungere delle prestazioni sempre
migliori.

vdzZ yYR2 &A Ydz2@2y2 A LINRYA
fondamentale € quello di divertirsi e di certo non si hanno
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preoccupazioni del genere. |l tutto diviene quindi solo uno sfogo
e un momento di aggregazione che € ben distante dal vole
diventare poi un atleta vero e proprio. Non si & contaminati dal
desiderio unico di vittoria, perché lo sport in questo caso, comg
gia detto, € solo un gioco e un divertimento e tutto quello che
ne consegue € un di piu.

Una manifestazione di danza della Confsport Italia



RASSEGNA DI DANZA

Gw2 Yl § -RasgsefhaNézionale delle scuole di danza

di Arianna Landi

I 25 settembre, al Teatro Olimpico di Roma, organizza
RFffQ! dbd! &/ d{ > S RIEfIl [ 2V
della Rassegna Nazionale delle Scuole di Danza.

Le societa partecipanti hanno raggiunto il luogo di incontro d
diverse parti della penisola per confrontarsi tra loro e per fa
FaaAaGdSNS Af LlzmofAO2 | R dzy
danza.

'y Y2YSyid2 RStflF wkaasS3ayl R

Nei camerini € un susseguirsi di consigli, chiacchiere e uno
scambio continuo di idee su questo o quel passo.
La danza, dietro le quinte, rende tutte complici e consapevoli del
proprio impegno. Dopo tante prove il momento & arrivato. I
vociferare del teatro risuona prepotente nei camerini dove, con
| .. oA ) ) : LJIIaaINJ RS)\I Y)\ydzlu)\2| fQFyaatl
Yy Y2ySyid2 RStth whaasS3y 5%55a%V2 Wa %l Sa i dld "R vaydai
Anche importanti addetti ai lavori, che hanno partecipato spettacolo
FffQS@SyG2s &az2y2 NRARYLFLadGA LIAfFOSOaiNMEPHK G302 NALKE/sSK f REf T RSO
qualita tecnica che si & vista sul palco del Teatro Olimpico. f QAYYAyYy Sy i AYAT A2 | 002YLN 3y
Alle 15,30 si aprono i giochi. Il pubblico & in sala, ognuno &S f dzOA &A 6ol &aaly23 Af &AL
proprio posto, pronti a partecipare attivamente ad uno spontaneo. Paola Visciglia ed Elisabetta Melchiorri aprono le
spettacolo che da mesi le nostre ballerine hanno preparato neflanze augurando al pubblico di divertirsi e alle ragazze che si
minimi particolari per ben figurare a questa rassegna. esibiranno di far divertire.
Non si pud negare che il Teatro Olimpico rende lo spettacolh y LJ2 OKA YAydziA Af LIt 02 &A N
ancor piu importante e infonde nelle ragazze la voglia di famuovono a tempo di musica, i costumi sono essenziali, perché la
ancora meglio. F2NI I RA ljdzSad2 LISTT2 aidl aao
giovanissime ballerine esprimeranno con il proprio corpo.
E piacevole scorgere, da mani e gambe che involontariamente
GNBYlIy23 Af GNI LISt NS RStfQSY
O2f az2f2 LISYyairSNR OKS fW RA
guardando.
Ragazze piu grandi, vestite in pieno stile egizio, si muovo a
tempo di una musica molto piu vivace rispetto alla precedente.
Sono vestite di oro, con inserti neri che le catapultano in toto in
un paese e un tempo lontano dal nostro.
Questa sensazione € impareggiabile per molti artisti esperti che
calcano costantemente i palchi di tutta Italia e lo fanno per
mestiere, figuriamoci per una manciata di ragazzine che non
superano gli otto anni, alle prese con una delle prime esibizioni.
R decobdb pekzb & tétainteivté divérso5 | y' 1 | ¢
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pud certo mancare Pinocchio, anche se questo balletto ci ha
riportato un Pinocchio moderno.

Giovani vestiti con lecelecca, cerchi, palle colorate, fanno
venire la voglia di salire sul palco e andare a saltellare insieme &
loro. | personaggdella favola ci sono tutti, dagli immancabili
Gatto e la Volpe, alla Fata Turchina, il Grillo Parlante e Mastro
Geppetto.

La rappresentazione racconta del paese dei balocchi dove non ¢l
a2y2 200fA3KAI yS ydzYSNRA S 3¢
dzy | aolttz2éez OFydl I Ydza A OF
presentare un Pinocchio che, seppur moderno, ricalca i passi
della fiaba classica. Tutto intorno a noi puo dare lo spunto per
yna coreografia e se si vuole stupire le occasjoni non mancano.
Ec"co c%el' c%rlnel' nierqtélvfgs\s(el; il psube?C(lj %II ‘Ijéastro Olimpico si
Del resto la danza non € solo saper muovere il corpo, Matrova nel fantastico mondo di Avatar, dove ci sono uomini e
quando ci si trova ad indossare degli abiti che fanno riferiment®jonne con la pelle blu che raccontano il loro mondo ballando,
ad un luogo con una tradizione e una cultura ben precisa @he sj alternano a dialoghi tra uomini vestiti con tute militari e
quando ci si trova a svolgere una coreografia che sottoline@amici da ricercatori.

jdzSadA FalSddAz LISNI F2NI b RA £ QR QueStd tinaGpltcdid it bafata, §&YcH polshe
che queste ragazze sembra abbiano colto perfettamente. definirla, che ha lasciato il pubblico a bocca aperta.

| balli si susseguono senza tregua. Solo ogni tre pezzi la Vogomma come avrete capito, questa rassegna di danza ha datc
fuori campo annuncia le prossime uscite. Un assoluto successojlémeglio di sé, ogni pezzo era diversificato dagli altri e tutti, dai
airdz tQFNNAG2 RSt LAOO2 2 I NdgiovadPfnd aivar8 o fadbbzi phu lgar@il i &/ A&7
balletto gia iniziato. Il successo di questo ballerino € immediatqyrg compiti nel migliore dei modi.

LISNJ £ @St 20A0t RQSaS50dZ A2Y Stafdksého I fnoménti tgfadevblis@mi Nl QubrdnimB Déllto
simpatia che immediatamente ha strappato al pubblico. Il ruoloraccontare e non sono stati riportati in questo articolo, ma
RSt LIAOO2t2 I NI SOOKAY2 SNI | gifidndere mdlivi dPdplzlo MlinduddA® & tafd Ghb Befeziohied
ljdzt &A  YEYyAFOFES RSEES oFff SR plo Lsnkd - dubbidzdidnire & YGidrl nf, $ 25 Rt
partito spontaneo e incoraggiante mentre lui, con unasettembre, si & esibito su quel palco, & sapere che mentre loro
precisione non indifferente, si apprestava ad aiutare le sueyallavano, personaggi del calibro di Natalia Titova o Eleonora
LA GO2ES aR2yySé IR i1 NRA LIShpehidPadsistBvhrio bl N esBiBioni, pRrpdfi fardcipahe/alia
E proprio il caso di dire che siamo rimasti impressionati dg) a2 yasayl RSt t NBYA2 4dw2Yl 8
questo arlecchino, sia per la simpatia che da subito hgjopo |a rassegna.

O2y it YAYI (2 fQAYGSNR GSIFGNBXI &AF LISNIJ fF ONF @dzNF RAY2&GNT G
bStf o6dA2X R2SNRB&2 GN} dzy LISTT2 FftftQFEfIiNRYT &A AY(iN} @gSR2y?2
RA a40dz2tS S Ay dzy FGOGAY2 € QFrGY2aFSNY OF YOAl @ vdzSadl @2f€ Gl
di un grande amore. Quello di Romeo e Giulietta, interpretato

da ragazzi piu grandi. La musica che li accompagna & un dolce

duetto italiano tra un uomo e una donna, come la storia stessa

NAOKASRSY OKS NRLISGS ySA YAydzia OKS O2NNRBy2Y ac¢dz aSA I @
Rt £ I cogiumii dordodi colori delicati e si dividono tra tutl

neri e gonnellini lilla che scendono morbidi sui corpi giovani

delle ballerine.

Insomma le idee dei nostri coreografi sono stati senza dubbio

dzy QSa L) 2aA2yS RA SyiddzaAlay2 OKS aix 8§ O2yONBGATTIG2 tFaod;
spazio a balletti perfettamente interpretati dalle ragazze e dai ; .
ragazzi partecipanti. In una rassegna di danza che si rispetti non Py YZYsyuz RSttlh whaas3yl
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