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EDITORIALE Pag.3

Correndo correndo ...

di Arianna Landi continua a pag. 4

Avete mai pensato di partecipare alla Maratona di New York? So | YSNJ al dzZNAT A2 [ dzLlA® b2y OQS
che la maggior parte di voi risponderebbe a questa domand®l 82 RA [ 2NByi1 2 [2 tNBALFG2Z
con una smorfia di dissenso, ma ci sono altrettante persone chdyasta se pensiamo che ha corso con 6 bypass, ma questa non
LJzNJ y2y FFOSYyR2 RA YSaiGASNS dn@rovitd. SGFX y2y LISNRSNBO6ooSNR Yl
evento cosi importante. Quello che invece ha tenuto gli occhi puntati su di lui & stato il
/A @A LINBLI N} ddzid2 € Ql yy2 fafddhe lNdidraddvesde 12 Wedsadl apglicatiial tbracdj ezSin
giorno, forse con la consapevolezza che non si vincera o cliosensore miniaturizzato applicato ai pantaloncini. Durante la
magari non si arrivera neanche al traguardo, ma quella € ungara i suoi dati sulle frequenze cardiache sono stati trasmessi,
esperienza da non perdere per nulla al mondo. GNF YAGS avyasz It OFNRA2f232 OK
/[ 2aWll 23yA Fyy2s 02y f QF NNA @desto RrSsistengalrivddiizityayio? iai utilizkdelpiiia. |y OK
tradizionale appuntamento che permette ai partecipanti di Da Brooklyn al Queens, dal Bronx a Manhattan fino ad arrivare
FGGNI OSNEFNSE €S GAS RSttt DNYYRGdzBEX YI S BRIDS NE O@f OB Y 2 1SHy/Aly
solo la Maratona di New York sa dare. FLILJ aaAz2ylradAa azyz2 fW R 4GSy
La cosa che senza dubbio caratterizza questo evento € il gran

numero di partecipanti che, ogni anno, raggiungono gli St:
Uniti e il fatto che vengano da tutte le parti del mondo per pq
L2GSNI RANBY aL2 K2 LI NILSOALN
la gara attraversa tutti e cinque i distretti della Grande Mela
tra i suoi 43.000 partecipanti si pud scorgere di tutto, da atl
professionisti, a personaggi famosi fino ad arrivare a ge
comune.

vdzZSaidQlyy2 LISNI NAYIYSNBE yStf
anche Edison Pena, uno dei minatori rimasto sepolto, per olt
due mesi, in Cile.

Sono arrivate le delegazioni di 22 paesi, a significa -
f QAYLE NIl YT RStftQS@Syilz2zx f y Ralt
stata quella italiana con 3939 atleti che si sono preparati
correre i consueti 42 Km.

Tra loro abbiamo trovato nomi importanti come ad esempi
Lapo Elkan, Dj Linus, Alex Zanardi con la sua handbike, Stefano
Battistelli ed 11 parlamentari capitanati dal vicepresidente della Lorenzo Lo Preiato

NEWS

tecnici delle Nazionali di Pallanuoto femminile. La Nazio .
assoluta sara affidata al Commissario Tecnico Fabio (
F¥FFALY Ol G2 RFEffQlFaaradasSyi 5
campionessa mondiale e psicologa sportiva. Le Nazi . o =
giovanili saranno invece seguite dal tecnico Federale Paolo Alexandra Araujo

__ Zizza, gia alla guida delle Squadre Nazionali giovanili maschili,

= FTFAILYyOrG2 RIfTEQFraaAraasSydsS G(SOyad2 't SEIYRNI
== spprendere che i suoi Consiglieri Nazionali abbiano assunto tali ruoli. Il Presidente Paolo Borroni, a no
RSttt /2y FaLR2NI LAGFEAFY F2N¥dzZ I dzy 3INI YRS GAy

Monica Vaillant



segue da pag. 3

Certo & che anche se la Maratona di New York non si puf St t I @AGF R2ONBO6OGSNR FINBY ¢
contestare, ci mettiamo nei panni degli abitanti della citta chedire, ma del resto 42 km si sentono. Poi in realta io sono nuovo
forse non saranno proprio felici di essere assediati, anche se p& St f QF YO ASYyGS S y2y SNB ySIyoO
pochi giorni. Con pil fatica cerchiamo di indossare anche gliabi® 2 Y dzy |j dz§ FI NB ljdzSaidl SaLISNASyYy
degli atleti e provare le sensazioni che hanno nel partecipar&li chiedo se € arrivato fino al traguardo o si € fermato prima. Si
'ttt QS@Syli2d ! £ OdzyA RA y2A ANSOKEISRSNRARFSAL | RRENRA Vi 8 ¥zNIr a A £ C
Cosa spinge un uomo o una donna, che fanno una vita normale, NNA @I G2 | f GNJ 3dz- NR2HE

ad essere li, tra migliaia di altre persone, per correre tanti
chilometri? Forse sanno bene che stanno richiedendo al proprio
fisico uno sforzo incredibile e che mai arriveranno a quel
traguardo, ma vogliono esserci comunque e nel limite del
L2AaA0AETS &adzLISNI NB |j dzSt NE O 2
alimenta ogni anno la voglia di trasformarsi da persona
qgualunque a maratoneta e partecipare ad uno degli eventi piu
impegnativi del globo?

Battistelli a New York

Su 43.000 partecipanti alla Maratona di New York era quasi|¥
owvio aspettarsi che qualcuna delle nostre conoscenze avesse
partecipato a tale avvenimento.

Tra queste Stefano Battistelli, prima medaglia del nuoto Italiano
al maschile nella storia delle Olimpiadi, oggi Responsabile
Nazionale del settore Nuoto della Confsport Italia.

Stefano & uno sportivo e neanche da troppo tempo si & i & N1, sk L & r i .
FGGAOAY G2 FEfl O2NEF® t NBLN 'ng )(\g/' ,@%'\cl)“]{- it gg%; E%{%%ﬂ%@m
rilasciata e pubblicata sul nostro notiziario di novembre, mi haprima della fine.

raccontato la sua nuova passione. Mi spiegava quanto foss {(2y2 NAYIAa{2 5ffS8 o 2NB. &
0Stt2 O2NNEBENXS LISN w2Yl Fftf QI-LJ26 : L%é l\,ﬁKsu W-QY%)%']&Q&ZSYHQQQR Siﬁzlﬁf
panorami che solo Roma, in alcune ore della giornata, sa darq'nano a mano se ne andavano, ma sono riuscito a dosarle per
Da Roma, Stefano ¢ volato fino a New York e, dopo la maratona G NB Ay F2yR2d¢

Stefano Battistelli, Ferdinando Colloca e Franca Fiacconi

che ha fatto ad Ostia, si € ritrovato a correre per le strade delladl A LI NI I RA dzyQl GY2aFSNF Ay ON
Grande Mela. < a ~ - = > = .
pi . . - . . . OQSNJ Af . LJJzo o f, A O I R A a N
/'S f1 NI OO2yul O2YS dzy QSaLISNASYI rspin%%é?suﬁ'e%%iux %-f YSy 2 y z{/‘l- (]
| T g T W TR I 2208 5802yR2 (GS OKS aLh
B a partecipare a questa Maratona?

G+ @23tAF RA NI 3IIAdzy3asSi
i raggiungimento di un traguardo fa fare cose
WAY Il aLsSaalr dSoé
[ QFGY2aFSNI OKS &A NBaLA
GLYONBRAOGAESD® Ly 1jdzSt Y
mondo, del resto ci sono persone che arrivano da
j dzI £ dzy' lj dzS LJ NI S ¢
9 fQ2NHIFYATTITA2yS 02YS
G9Q adrdlr 2d44GAYF y2y 0Q
persone non € certo una cosa semplice. Siamo
arrivati tre ore prima della gara per ricevere la
LISGG2NAY I S Gdzid2 8§ FAf
AYyUiz2LILIAP® al AydziaitS RANI ;
Mi lascia con questa battuta Stefano, che in fondo
LIS NJ  dzA GFryd2 obFdaGdzil vy
fdzA dzy Q S&LISNASYyiT I dzyA Ol
anno ripetera e siamo sicuri che lo fara con una
preparazione diversa. Chissa magari lo troveremo
nei primi posti.


http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=1664870950&pid=31394813&id=1574138852

GINNASTICA RITMICA

La Ritmica da il via ai campionati nazionali

di Arianna Landi
A Dicembre si riaprono le fasi Nazionali per la Ginnasticenodifiche apportate al programma tecnico, che sono state fatte

WAGYAOlF & Lt LINR Y2 | OdzA  LJ2 ad\dizis 8tagioné, dalaindsBaNiBova Regibasabilel Nzogale. §
Campionato a Squadre di Specialita che si svolgera presso9ilQ |j dzSa G 2 dzy /[ FYLRA2YI (2 I LIS
Palazzetto dello Sport di Norcia (PG). Scenderanno infatti in pedana ginnaste di tutte le eta dagli 8

Il primo grande evento che coinvolge le ragazze della Ritmicanni nella categoria "giovanissime" fino ad arrivare alle piu
della Confsport Italia, che pochi giorni prima di Natale potrannograndi nella categoria "master”. Si troveranno a gareggiare con
come ogni anno, dare sfogo alla voglia di confrontarsi con altresercizi a squadra composte d&4 6 ginnaste a seconda della
ragazze. Sara questo il quarto anno consecutivo in cui, leategoria in cui parteciperanno. Le piu' piccole si esibiranno a
splendida cittd di Norcia, ospitera il Campionato Nazionale &orpo libero, le allieve e le junior con il cerchio e le master con la
{ljdzZ- RNE RA {LISOAlItAGLD [ QI yy pallaaelizcttEn®. Nella dafetoiia2 unida\siLd2oyit@ranns invec@
di ginnaste che hanno partecipato alla manifestazione, oltre 30@innaste di categorie miste (giovanissimeallieve - junior -
atlete per circa 80 squadre, in rappresentanza di 17 societa, chmaster) in due specialita: cerchio/fune e cerchio/nastro.

hanno dato vita ad uno spettacolo che di anno in anno raccoglie
sempre piu consensi.

Ricordiamo in particolar modo il buon livello tecnico che si é
avuto soprattutto nelle categorie Giovanissime ed Allieve, dove
si sono distinte ragazze che fanno ben pensare per il loro futuro.
Lo spettacolo & stato a dir poco awvincente e un elogio non
L2aairl yz OKS RINI2 FtfQ2NAIFYAT
in pieno gli orari prefissati, cosa non semplice per chi conosce i
meccanismi della Ginnastica Ritmica.

Un esercizio al corpo libero

Pochi giorni ancora ci separano quindi da questo evento che
apre a livello Nazionale la Ginnastica Ritmica della Confsport
Italia. La curiosita € ormai alle stelle, per chi dovra raggiungere
b2NODAIF S LI NLISOALINBE O02YS aLls
per coloro che saranno le protagoniste e ci offriranno uno
spettacolo dove la passione, per questo sport, & la parola
RQ2NRAYS®
= ~ e Come sempre accade a Norcia, ci saranno anche i momenti di
Uno dei podi della passata edizione NBtFES Ay OdzA tS y2adNB NI I

| posto- Ginnika 200% Pero (MI), Il poste Ritmica Castellanza  scambiarsi opinioni e fare due chiacchiere e dove la ginnastica
Castellanza (VA), Ill posto Vico Quamoma NAOYAOI O2yuAydzZSNr R SaasSN>b

t2NRZX S fQFNH2YSy {2 LINRAYyOALIS
vdzSad Qlyy2 O0Qs8 aidl 2 dzy O Y dchezaugare un dzlbockaral lupd a titte le yitlets ghagia da
Responsabile Nazionale del settore Giulia Innocenzi si troveratampo si stanno preparando a questo evento con la speranza
gestire, per la prima volta, un Campionato Nazionale di tal€he ognuna di loro possa esprimere, in pedana, la piu profonda
importanza. Tra tartufi neri ed altre prelibatezze culinarie eccocpassione per questo sport.

RA yd2 @2 I RFENB dzy Q2 OOKAL Gt yéttl “LJtéymF“el- OAGidr RAYL dzy

I yOKS ljdzSadQlyy2 OA 23aLIAGSNE f S FSP%T'T%'& Sy Nrs
tFEFTT18Gh2 RSEt2 {LBRNI® hNI YA fQﬁ”\' rez%f‘sé“c’* ICAp 2 N SA I
RAGSYGlIdG2 AYYIYyOIoAtSET Ay |ljdzd yii2 §m'6.on ouadid e}é.té"' 2y 8

disponibilita che da sempre ci accoglie in questa citta € a dir 15-17 Aprile 2011 Norcia (PG)
L2O2 AyO2YLINIoAfSd 90 O2aW OKS | YyOKS Haelgommid ShesY 2 &4 8 LISy,

rinnovare il binomio Norcia Confsport lItalia, per far si che le 29 aprile- 1 maggio 2011 Norcia (PG)
ragazze partecipanti si sentano, ancora una volta, a proprio agio Campionato Serie A e Campionato Serie C
e soprattutto che lo svolgimento della manifestazione vada nel 6 - 8 maggio 2011 Sarteano (SI)
migliore dei modi. Campionato di Specialita

Con queste garanzie alla mano siamo cosi pronti ad affrontare 20- 22 maggio 2011 Ceccano (FR)

Campionato Grand Prix delle Societa e Campionato Gold
20 giugno 2011 Chianciano Terme (SI)
Trofeo Internazionale

un altro Campionato dove parteciperanno atlete provenienti da
diverse regioni dello stivale, che sperimenteranno alcune delle
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Elena Orlandazzi Responsabile della Liguria per la Ginnastica Artistica

di Arianna Landi

Elena Orlandazzi €, dallo scorso anno, la Responsabile dellg la competitivita tra atlete?

Liguria, per la sezione Ginnastica Artistica, della Confsport ltali6.v dzSt t 1 O0Q8 SR § dzyl 0O2al OK
Elena ci piace perché & pienamente in linea con quelle che so3Iy A |t t ASGF KIF At &dz2 OF NI G
le idee del nostro Ente. deve variare di persona in persona. Le piu competitive le vedi

Senza girarci troppo intorno dice che prima di Confsport Italisubito, sono ben distinguibili. Ma da una parte fa anche bene,
frequentava altri ambienti dai quali si € tirata fuori perché nongeneralmente la piu forte caratterialmente riesce a trascinare
ritrovava piu, al loro interno, quelle concezioni e quei buonianche le altre. Sono ragazze che magari vanno a scuola insiem

propositi con i quali aveva iniziato a lavorare. e poi vengono in palestra, quindi il loro diventa con il tempo un

G/ SNOF @2 dzy FYoASYy(dS &SNR2 Sappbid simbiotidof lfazompeizdi@d S gitisth sevrsarth. ANdhe
potessero avere la possibilitd di confrontarsi serenamente, cohJSNJ lj dzS&ai2 K2 OSNOFG2 1 [/ 2y
fS LINRPLINRS O2SiGl ySSo¢ equilibrio di gara quando ci sono degli incontri tra ragazzi. Anche

9f Sylx 2@00AlIYSYydSz & adl Gl rnNoQpoi pudrdppo & Eritdo lokstile diNith kHe Niviaing ed & |
OF NN&X S NI Y2tG2 3JIA20FySY 4! @BIBun ragiRo di § gnkhizneariche Mescd Aa capil® yearti
lavoravano ed io ero una ragazzina molto agitata. Cosi preserodaA (i dzZ T A2y A Ay OdzA aA GNROIF & |
decisione di mandarmi in palestra. In questo modo ha avuta@omplimenti al Presidente Paolo Borroni, durante il Nazionale di
AYAT A2 €1 YALF OFNNASNI RI JIAYY DAl dSOOKANS®T (U ORE ( BIAANR RS
FAdzil 2 F2NRS aLAY IS LINR LINA 2 aiytdhd rhagari B dpbskade iir yeSlana] hoB ti sodd\dBcHiatatde,
smettere molto giovane perché a 17 anni mi sono fatta malef QF Yo ASy iS & | YAOKS@2t Sz 0O2YS
ma senza la ginnastica non sapevo starci cosi a 18 finito il licegrrori possono esserci, ma il fatto che siano fatti in buona fede e
contro il volere di tutti, mi sono iscritta a quello che allora erasenza malizia € fondamentale, lo si prende anche in maniera
fQLAaST S YA az2y2 fIrdzNBFil® CRYIBRNABASAG2 K2 GNRGlIG2 AyasS3
YA KFyy2 FlLad2 tF 32N NB | f f 2068 préviduahddledue all@ve GréndldeipfediNGE | A
AYLI NF @1 RA FA2NY2 Ay 3IA2NY 24 hOPGBAGSMNIY (S A (82 RRRM adey QO My $3
A2LINY GhdziG2 ljdzr €S F2aasS Af Yo Sohadi Gdla pdSada, Bd e&Birsit i fuglandEento
-Qual & la differenza tra i due ruoli? G2NYyly2 IR SaaSNB ft2NRI A2 y2
G9Q GdziG2 laazftdzit YSyidS RA @Spoiichd davutoRpatBe alldscia@@NEB erfozidniy id forflo
ALASIFENB €S SY21 A2y Ad vdz yR2 soaddro cdeys@and é faticano 4/0& yh palestra il ygRrki ed/
conto di tante cose, cerchi di apprendere quello che leé giusto che facciano proprie le vittorie che pian piano
insegnanti ti dicono. Poi mettici anche che i tempi cambiano © 2 y |j dzA & G | y 2 ® ¢

tutto si sposta in avanti. lo alle mie insegnanti davo del Lei, oggiCosa ti aspetti da questa nuova stagione in Confsport Italia?

Af NI LILIRZNIG2 OKS 0Qs 02y S GaaAaASHALBSIG201ASYS i SR ABOAOASNERZ &
delle amiche. Le prime volte che vedi le tue ragazze sul podd@ SYo N} OKS f QI LIINROOA2 RSt f Ql
f QSY2T1 A2yS & AYRSAONAODGAOAT S CafsparKiglia dembra ch& Sbbiaing Aa stessa imentalitizye
importante che le ha portate a raggiungere quel traguardo eparliamo la stessa lingua e poi abbiamo in progetto di allargare il
y2y F@SyR2 az2f2 dzyQl Gt Sil A f nuiedeidi cuole & satittd Qi dallel mie2part khe lpatgamd]
base alle vittorie ottenute. partecipare ai nostri incontri Nazionali per rendere il tutto
-/ 2YS 8§ OF YOALGF ljdzZAyRA € F AN NIR SIIX G ASHYABEY A IyEISIKY (S dé

G{A & R2@dzil Y2RATAOI NB LIS NInserandicilsembra @ gapire ¢h& corNBleRa Arl&n8azziGiNsu
molto pil in fretta e gia a 14 15 anni escono con le amichette Y2 f G A Lldzy GA Ay O2YdzySe® | f SA
SR KIFEyy2 RAAGNITAZ2YAD [/ Q8 | ddoiydR@Gonfdpdrt Itgli& Cefhiamb ditfar Rmanedé Hoy'spodt yuris |
f QSyGdzzaAl ayY2 LISNJ FF N aA OKS @@nédd dyiiconkry e didohfBrioiitid JgiovanSragaz2iiche Sal
ALRYGFySE @2t2y it ¢ Y2YSyi(i2 RS@2y2 &42t2 RAGSNIANA
- E qual é stato il metodo che hai utilizzato?

Gl 2 LISyaliz OKS ljdStt2 OKS S
giorni non sono solo le punte tirate 0 un esercizio svolto al
meglio. Queste ragazze hanno bisogno di divertirsi, hanno
bisogno di sperimentare e perché no anche di conoscere altre
cose. Da qualche anno mi sono divertita ad aggiungere
€€ QFNIAAGAOF RSEfS O2NB23INI TASH
spettacoli fuori dove abbiamo unito la morbidezza e la gestualita
della danza. In tutto questo la mia amicizia con André De La i
w2OKS YA KIF FLISNI2 dzy LI2Q 3ItA 2¢0
stage per le mie ragazze e devo dire che molte volte vedo — & T

tornare, per partecipare, anche ex atlete che, magari oggi nella . e

GAGE FlLyy2 (dzidQltfiNRBX YI OKS vy 26€naQladézs, Iysécohda daRsitistra) S NI 2
AYAT AL GA GBS D con lo staff della Ginnastica Tigullio
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Isabella Cerquozzi, un pezzo di storia

di Andrea Longobardo continua a pag. 8
[ QFGESGF FTTdz2NNF RStfF  {|f I Nho vedo dehei B pehboGhezilyfidambioid siad ida2vistd Bditd
RA &alf@gryYSyid2 IR !'fSaal yRNAIOSHSI JHNBGEFQI Wi H2 NBI NIAR | TLIFS &R &
guarda anche al futuro. Ll2aatl yz RI NB dzy | 0dz2y I LIN.
dimentichiamo inoltre che nella Nazionale assoluta, una giovane

Con Erica Buratto, Marcella | Gt SGF Y2faG2 F2NIS 3IAt 0Qs>
Prandi ed Elena Prelle, Isabella riguarda me, ho ancora intenzione di nuotare e di proseguire
Cerquozzi € una veterana della con la stessa tenacia!

Nazionale Italiana di Salvamento.
/| £ aas Qynz 8
RSttt Q2yRI RIf ™M@
. mn FyyA ax Ofla
R4 Europei Juniores nel Trasporto

| - 1/ g Manichino. In questa gara
v vincera negli anni successivi 4 &
titoli euro junior, che si aggiungeranno ai tre nel Misto e ad uno Qi coomiozeiog

nel Torpedo.
A soli 16 anni debutta nella Nazionale maggiore, classificandos
seconda al Rescue nella sua (allora) gara preferita, il Trasporta

I 2y tQF@@Syidi2 RSt (NI aLJ32NI?2 y (0 NI
sforzi nel Torpedo, con grandi risultati: tre titoli mondiali
OAYyOf dza2 f Qdzf GAY20 S RdzS SdzNp I &

nel Trasporto, aggiudicandosi la gara ai World Games 2009, e n4
. 4

Misto, con un argento europeo nel 2007.

[ QF Gt Shl ONB & OA dzi | ySttS CAFYYS hNRB Ssabtith Geyliotizt y St HANT

Salaria Nuoto detiene oggi un primato mondiale (Staffettaa SRI 3f Al RQ2NRB Yy SA wmnn (2 NLISR

Manichino), due primati europei (Staffetta Ostacoli e Mista) e |l

record italiano nel Torpedo, superiore di un solo centesimo a

guello mondiale. Isabella ha disputato ad Alessandria il suo sesto BraVO TatO!
wSaodsSz S KI fraoAardz2 fQ93IAGG2 02y o 2 NA 0¢2NILISR2Z nEt
Manichino e 4x50m Mista) ed 1 argento (4x50m Ostacoli). Il posillipino Salvatore Costagliola € stato tra i protagonisti ai

Ly 93AG02 KIFIA 2G§0Sydziz2 f QSyyGanpionat Edraied luSicies &i safdnento@ AMYSSR 2 > Y
andata meno bene nel Trasporto e nel Super Lifesaver. Ti reputi

soddisfatta? Buon sangue non mente. La famiglia Costagliola &€ sempre statz
In fin dei conti si, perché vincere una gara ai Mondiali per ldoriera di campioni per il Salvamento italiano.
GSNI I @2tGF y2y § dzy QA YLINEB & | Il plirhoGu Enkcd troardplogeRedropeyjunid@ds el Y999, peih

Poi nel Super € arrivata una squalifica; mentre nel Trasporto heicecampione europeo assoluto, e poi specialista nella Gara con
combinato un disastro al recupero del manichino, ma lala Tavola.

stanchezza si faceva sentire: quel pomeriggio ho fatto quattrd.a secondogenita € Annamaria: cinque europei juniores
I NB dzyl RASGNR £ QFfGNF T S f (uSchdBING deCskaridtédaiemiazidrd & dilBreb record europei)
Sei in Nazionale Assoluta dal 2000. Come hai visto evolversiSIR  dzy (A2t 2 Y2yRAIFIES RA &l

Salvamento italiano ed internazionale in tutti questi anni? {Irft@ri2NBx OtlFaasS QopmzI FyOKS
Il livello e certamente salito, e non di poco. E questo si € visto inel CN Posillipo.
LarFtALFZ YIF FyOKS Fdz2NA Rt (Dalsbitoh $i dota[ 12 predileScna 8i Satvatar® pedle?gare

per le gare oceaniche, ma qui noi italiani non abbiamo rettooceaniche (Tavola in particolare), che nel 2008 gli regalano due
bene il passo. Se un atleta italiano oggi vuole essere competitivitoli italiani juniores.

ySttS 20SIyAOKSsS KI o0Aaz23y2 Ri doyf QSKASINAISYIT A V¥ d2INRA RY I § QL |
Per quanto riguarda le Nazionali azzurre che si sono alternate, 2009, quando i successi in mare sono accompagnati da un titolo
nostra squadra femminile & stata praticamente sempre la stessa piscina, nel Trasporto Manichino.

(4 atlete fisse e due che cambiavano di volta in volta), mentre iy I dzSf € QF yy 23 {If @l G2NB5 § Af
quella maschile si sono avvicendati piu atleti. In ogni caso, giodio nelle gare di Corsa Nuoto Corsa e Tavola.

sono sempre creati gruppi molto uniti, e per questo ricordo conv dzSa G Ql yy 23> A L2aAtft ALIAY 2 KI
piacere qualsiasi manifestazione internazionale. salutato la categoria juniores vincendo agli Europei due
Come hai appena detto, la squadra femminile & da anni sempr¥ SR 3t AS RQ2NR yStftS 20SIyAo
la stessa. Oggi si inizia a parlare di ricambio. Come vedi il futuftaffetta con Torpedo) e due argenti in vasca (staffette
RSttQLGIEAlF NRAIFIZ SR Ay LI NI Ménkhido BRista).t § dz2 K
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Da sinistra Costagliola, Fontana, Costamagna, Olivi

Agli ultimi Europei Juniores sei stato uno dei protagonisti it dz & SA f Qdzy A 02 | Gt SGl AGFE ALY
YINBZ FyOKS &S 1jdzSaidQl yy2 KIMANBY FRAOD SiNE SA £ I HLBEER A 2 O 1Sy & O K Sedt ¢
mentre in piscina hai subito una squalifica. Nel complesso uallenamento indirizzato in questa tipologia di gare?

buon Europeo? lo mi preparo meglio sulle gare oceaniche che sulle gare in
Nel complesso un buon Europeo e mi ha fatto piacere salutare lpiscina. | risultati migliori posso ottenerli [i.

Nazionale Juniores con queste gare. Le oceaniche sono anddte gare in piscina mi hanno aiutato ad ottenere punteggi utili
bene, vedi Bandierine e Staffetta Torpedo, anche se non sonper la convocazione in Nazionale Juniores, ma & chiaro che per

molto soddisfatto della Gara con la Tavola. prossimi miei obiettivi dovrd puntare maggiormente sul mare e
In questa gara sono stato sfortunato, in quanto sono partito dasulla spiaggia.

dzy I LRaATA2YyS L1202 Tl 2NBOBIASYOKDQOB0 AR G ARMNBLI NYFAFKGIG2&OT
fQlILfftAYySEYSyiG2 RSA 02y 02 NNSB yNakiondletddnioresdr NI Sy T I y2y SNJF LISN
ma eravamo disposti lungo una mezza luna. Cid mi h&enso ovviamente alla Nazionale maggiore. Ma per raggiungere
svantaggiato. questo traguardo, mi occorrerebbe una specializzazione
Delle gare in piscina sono tutto sommato soddisfatto. ulteriore nelle gare oceaniche, dove ho maggiori possibilita di
E vero della squalifica nel Trasporto Manichino, ma mi compiacandare ad occupare le prime posizioni.
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