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Avete mai pensato di partecipare alla Maratona di New York? So 
che la maggior parte di voi risponderebbe a questa domanda 
con una smorfia di dissenso, ma ci sono altrettante persone che, 
ǇǳǊ ƴƻƴ ŦŀŎŜƴŘƻ Řƛ ƳŜǎǘƛŜǊŜ ƭΩŀǘƭŜǘŀΣ ƴƻƴ ǇŜǊŘŜǊŜōōŜǊƻ Ƴŀƛ ǳƴ 
evento così importante. 
/ƛ ǎƛ ǇǊŜǇŀǊŀ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻ ǇŜǊ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘƛ ŀ ǉǳŜƭ ƳƛǘƛŎƻ 
giorno, forse con la consapevolezza che non si vincerà o che 
magari non si arriverà neanche al traguardo, ma quella è una 
esperienza da non perdere per nulla al mondo. 
/ƻǎƜ ƻƎƴƛ ŀƴƴƻΣ Ŏƻƴ ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭΩŀǳǘǳƴƴƻΣ ŀǊǊƛǾŀ ŀƴŎƘŜ ƛƭ 
tradizionale appuntamento che permette ai partecipanti di 
ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀǊŜ ƭŜ ǾƛŜ ŘŜƭƭŀ DǊŀƴŘŜ aŜƭŀ Ŝ ǾƛǾŜǊŜ ǳƴΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƘŜ 
solo la Maratona di New York sa dare. 
La cosa che senza dubbio caratterizza questo evento è il gran 
numero di partecipanti che, ogni anno, raggiungono gli Stati 
Uniti e il fatto che vengano da tutte le parti del mondo per poi 
ǇƻǘŜǊ ŘƛǊŜΥ άLƻ Ƙƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻΗέΦ bƻƴ ŎΩŝ ƭƛƳƛǘŜ Řƛ ŜǘŁ ŎƘŜ ǘŜƴƎŀΣ 
la gara attraversa tutti e cinque i distretti della Grande Mela e 
tra i suoi 43.000 partecipanti si può scorgere di tutto, da atleti 
professionisti, a personaggi famosi fino ad arrivare a gente 
comune. 
vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ǇŜǊ ǊƛƳŀƴŜǊŜ ƴŜƭƭŀ ŎǊƻƴŀŎŀ Ƙŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻ 
anche Edison Pena, uno dei minatori rimasto sepolto, per oltre 
due mesi, in Cile. 
Sono arrivate le delegazioni di 22 paesi, a significare 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩŜǾŜƴǘƻΣ ƭŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴȊŀ ǇƛǴ ƴǳƳŜǊƻǎŀ ŝ  
stata quella italiana con 3939 atleti che si sono preparati a 
correre i consueti 42 Km. 
Tra loro abbiamo trovato nomi importanti come ad esempio 
Lapo Elkan, Dj Linus, Alex Zanardi con la sua handbike, Stefano 
Battistelli ed 11 parlamentari capitanati dal vicepresidente della 

/ŀƳŜǊŀ aŀǳǊƛȊƛƻ [ǳǇƛΦ bƻƴ ŎΩŝ ƭƛƳƛǘŜ Řƛ ŜǘŁ ŎƘŜ ǘŜƴƎŀΣ Ƴŀ ƴŜƭ 
Ŏŀǎƻ Řƛ [ƻǊŜƴȊƻ [ƻ tǊŜƛŀǘƻΣ ǎƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŘƛǊŜ ƴƻƴ ŎΩŝ ƭƛƳƛǘŜ Ŝ 
basta se pensiamo che ha corso con 6 bypass, ma questa non è 
una novità.  
Quello che invece ha tenuto gli occhi puntati su di lui è stato il 
fatto che Lorenzo avesse 12 sensori applicati al torace ed un 
biosensore miniaturizzato applicato ai pantaloncini. Durante la 
gara i suoi dati sulle frequenze cardiache sono stati trasmessi, 
ǘǊŀƳƛǘŜ ǎƳǎΣ ŀƭ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎƻ ŎƘŜ с ŀƴƴƛ Ŧŀ ƭƻ Ƙŀ ƻǇŜǊŀǘƻΦ 9Ω ǎǘŀǘƻ 
questo un sistema rivoluzionario, mai utilizzato prima. 
Da Brooklyn al Queens, dal Bronx a Manhattan fino ad arrivare 
ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǘŀǇǇŀ ƻǾǾŜǊƻ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪΣ ŘƻǾŜ ǘǳǘǘƛ ƛ ƴŜǿȅƻǊƪŜǎƛ 
ŀǇǇŀǎǎƛƻƴŀǘƛ ǎƻƴƻ ƭƜ ŀŘ ŀǘǘŜƴŘŜǊŜ ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛΦ 
 

Lorenzo Lo Preiato 

Correndo correndo ... 
di Arianna Landi                             continua a pag. 4 

Nuovi quadri tecnici della F.I.N. 
per la Pallanuoto Femminile 

 
La Federazione Italiana Nuoto ha comunicato i nuovi quadri 
tecnici delle Nazionali di Pallanuoto femminile. La Nazionale 
assoluta sarà affidata al Commissario Tecnico Fabio Conti, 
ŀŦŦƛŀƴŎŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ǘŜŎƴƛŎƻ aƻƴƛŎŀ ±ŀƛƭƭŀƴǘΣ 
campionessa mondiale e psicologa sportiva. Le Nazionali 
giovanili saranno invece seguite dal tecnico Federale Paolo 
Zizza, già alla guida delle Squadre Nazionali giovanili maschili, 
ŀŦŦƛŀƴŎŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ǘŜŎƴƛŎƻ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ !ǊŀǳƧƻΣ ŎŀƳǇƛƻƴŜǎǎŀ ƻƭƛƳǇƛŎŀΦ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ Lǘŀƭƛŀ ŝ ŦŜƭƛŎŜ Řƛ 
apprendere che i suoi Consiglieri Nazionali abbiano assunto tali ruoli. Il Presidente Paolo Borroni, a nome 
ŘŜƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ LǘŀƭƛŀΣ ŦƻǊƳǳƭŀ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ άƛƴ ōƻŎŎŀ ŀƭ ƭǳǇƻέ ŀ aƻƴƛŎŀ Ŝ !ƭŜȄŀƴŘǊŀΦ 

NEWS 

Monica Vaillant 

Alexandra Araujo 



Certo è che anche se la Maratona di New York non si può 
contestare, ci mettiamo nei panni degli  abitanti della città che 
forse non saranno proprio felici di essere assediati, anche se per 
pochi giorni. Con più fatica cerchiamo di indossare anche gli abiti 
degli atleti e provare le sensazioni che hanno nel partecipare 
ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻΦ !ƭŎǳƴƛ Řƛ ƴƻƛ ǎƛ ŎƘƛŜŘŜǊŀƴƴƻ ŀŘŘƛǊƛǘǘǳǊŀ ƛƭ ǇŜǊŎƘŞΦ 
Cosa spinge un uomo o una donna, che fanno una vita normale, 
ad essere li, tra migliaia di altre persone, per correre tanti 
chilometri? Forse sanno bene che stanno richiedendo al proprio 
fisico uno sforzo incredibile e che mai arriveranno a quel 
traguardo, ma vogliono esserci comunque e nel limite del 
ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǎǳǇŜǊŀǊŜ ǉǳŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ LƴǎƻƳƳŀ ŎƻǎΩŝ ŎƘŜ 
alimenta ogni anno la voglia di trasformarsi da persona 
qualunque a maratoneta e partecipare ad uno degli eventi più 
impegnativi del globo? 
 

Battistelli a New York 
 
Su 43.000 partecipanti alla Maratona di New York era quasi 
ovvio aspettarsi che qualcuna delle nostre conoscenze avesse 
partecipato a tale avvenimento.  
Tra queste Stefano Battistelli, prima medaglia del nuoto Italiano 
al maschile nella storia delle Olimpiadi, oggi Responsabile 
Nazionale del settore Nuoto della Confsport Italia. 
Stefano è uno sportivo e neanche da troppo tempo si è 
ŀǾǾƛŎƛƴŀǘƻ ŀƭƭŀ ŎƻǊǎŀΦ tǊƻǇǊƛƻ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾƛǎǘŀΣ ŀ ƴƻƛ 
rilasciata e pubblicata sul nostro notiziario di novembre, mi ha 
raccontato la sua nuova passione. Mi spiegava quanto fosse 
ōŜƭƭƻ ŎƻǊǊŜǊŜ ǇŜǊ wƻƳŀ ŀƭƭΩŀƭōŀ ƻ ŀƭ ǘǊŀƳƻƴǘƻΣ ƎƻŘŜƴŘƻǎƛ ǉǳŜƛ 
panorami che solo Roma, in alcune ore della giornata, sa darti. 
Da Roma, Stefano è volato fino a New York e, dopo la maratona 
che ha fatto ad Ostia, si è ritrovato a correre per le strade della 
Grande Mela. 
/Ŝ ƭŀ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ŎƻƳŜ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŎƘŜ ǘǳǘǘƛ ŀƭƳŜƴƻ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ 

ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘƻǾǊŜōōŜǊƻ ŦŀǊŜΥ ά9Ω ōŜƭƭƛǎǎƛƳŀΦ CŀǘƛŎƻǎŀΣ ƴƻƴ ŎΩŝ ŎƘŜ 
dire, ma del resto 42 km si sentono. Poi in realtà io sono nuovo 
ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝ ƴƻƴ ŜǊƻ ƴŜŀƴŎƘŜ ǘǊƻǇǇƻ ŀƭƭŜƴŀǘƻΦ aŀ Ƙƻ Ǿƻƭǳǘƻ 
ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŦŀǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΦέ 
Gli chiedo se è arrivato fino al traguardo o si è fermato prima. Si 
ƳŜǘǘŜ ŀ ǊƛŘŜǊŜ {ǘŜŦŀƴƻΥ άaŀ ŎƘŜ ŘƻƳŀƴŘŜ ŦŀƛΚ /ŜǊǘƻ ŎƘŜ ǎƻƴƻ 
ŀǊǊƛǾŀǘƻ ŀƭ ǘǊŀƎǳŀǊŘƻΗέ  

Stefano Battistelli, Ferdinando Colloca e Franca Fiacconi 
 
[ŀ Ƴƛŀ ŜǊŀ ƻǾǾƛŀƳŜƴǘŜ ǳƴŀ ǇǊƻǾƻŎŀȊƛƻƴŜΣ ŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƭΩŀǘƭŜǘŀ 
ŎƘŜ ŝ ƛƴ ƭǳƛ ŜǊƻ ǎƛŎǳǊŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ŀǾǊŜōōŜ Ƴŀƛ Ƴƻƭƭŀǘƻ ƭΩƛƳǇǊŜǎŀ 
prima della fine. 
ά{ƻƴƻ ǊƛƳŀǎǘƻ ƴŜƭƭŜ о ƻǊŜ Ŝ рлΣ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ Ƙƻ ŘƻǾǳǘƻ ǊŀƭƭŜƴǘŀǊŜ ǳƴ 
ǇƻΩ ǇŜǊŎƘŞ ƴƻƴ ŜǎǎŜƴŘƻ Ƴƻƭǘƻ ŀƭƭŜƴŀǘƻ ǎŜƴǘƛǾƻ ŎƘŜ ƭŜ ŦƻǊȊŜ ŀ 
mano a mano se ne andavano, ma sono riuscito a dosarle per 
ŀǊǊƛǾŀǊŜ ƛƴ ŦƻƴŘƻΦέ  
aƛ ǇŀǊƭŀ Řƛ ǳƴΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŜ ŘƻǾŜΣ ǇŜǊ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻΣ 
ŎΩŜǊŀ ƛƭ ǇǳōōƭƛŎƻ ŀŘ ƛƴŎƛǘŀǊƭƛΣ ŎƘŜ ǘƛŦŀǾŀ ǇŜǊ ƭƻǊƻΣ ŘŀƴŘƻƎƭƛ ƭŀ 

spinta per superarsi.  
/ƻǎΩŝ ǎŜŎƻƴŘƻ ǘŜ ŎƘŜ ǎǇƛƴƎŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ 
a partecipare a questa Maratona?  
ά[ŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǳƴ ƻōƛŜǘǘƛǾƻΣ ƭΩƛŘŜŀ ŘŜƭ 
raggiungimento di un traguardo fa fare cose 
ƛƴŀǎǇŜǘǘŀǘŜΦέ 
[ΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŎƘŜ ǎƛ ǊŜǎǇƛǊŀǾŀ ŎƻƳΩŜǊŀΚ 
άLƴŎǊŜŘƛōƛƭŜΦ Lƴ ǉǳŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ǘƛ ǎŜƴǘƛ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ 
mondo, del resto ci sono persone che arrivano da 
ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ ǇŀǊǘŜΦέ 
 9 ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳŜ ŝ ǎǘŀǘŀΚ 
ά9Ω ǎǘŀǘŀ ƻǘǘƛƳŀ ƴƻƴ ŎΩŝ ŎƘŜ ŘƛǊŜΦ DŜǎǘƛǊŜ поΦллл 
persone non è certo una cosa semplice. Siamo 
arrivati tre ore prima della gara per ricevere la 
ǇŜǘǘƻǊƛƴŀ Ŝ ǘǳǘǘƻ ŝ Ŧƛƭŀǘƻ ƭƛǎŎƛƻ ŎƻƳŜ ƭΩƻƭƛƻ ǎŜƴȊŀ 
ƛƴǘƻǇǇƛΦ aŀ ƛƴǳǘƛƭŜ ŘƛǊƭƻ ƴƻƛ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ǎƛŀƳƻ ǇƛǴ ōǊŀǾƛΦέ 
Mi lascia con questa battuta Stefano, che in fondo 
ǇŜǊ ƭǳƛ  ǘŀƴǘƻ ōŀǘǘǳǘŀ ƴƻƴ ŝΦ 9Ω ǎǘŀǘŀ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǇŜǊ 
ƭǳƛ ǳƴΩ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǳƴƛŎŀ ŎƘŜ ǎƛŎǳǊŀƳŜƴǘŜ ƛƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻ 
anno ripeterà e siamo sicuri che lo farà con una 
preparazione diversa. Chissà magari lo troveremo 
nei primi posti. 

                                                                                                                                                                                                                    segue da pag. 3 
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http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=1664870950&pid=31394813&id=1574138852
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A Dicembre si riaprono le fasi Nazionali per la Ginnastica 
wƛǘƳƛŎŀΦ Lƭ ǇǊƛƳƻ ŀ Ŏǳƛ ǇƻǘǊŜƳƻ ŀǎǎƛǎǘŜǊŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŝ Lƭ 
Campionato a Squadre di Specialità che si svolgerà presso il 
Palazzetto dello Sport di Norcia (PG). 
Il primo grande evento che coinvolge le ragazze della Ritmica, 
della Confsport Italia, che pochi giorni prima di Natale potranno, 
come ogni anno, dare sfogo alla voglia di confrontarsi con altre 
ragazze. Sarà questo il quarto anno consecutivo in cui, la 
splendida città di Norcia, ospiterà il Campionato Nazionale a  
{ǉǳŀŘǊŜ Řƛ {ǇŜŎƛŀƭƛǘŁΦ [Ωŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ƛƳǇƻƴŜƴǘŜ ƭΩŀŦŦƭǳǎǎƻ 
di ginnaste che hanno partecipato alla manifestazione, oltre 300 
atlete per circa 80 squadre, in rappresentanza di 17 società, che 
hanno dato vita ad uno spettacolo che di anno in anno raccoglie 
sempre più consensi. 
Ricordiamo in particolar modo il buon livello tecnico che si è 
avuto soprattutto nelle categorie Giovanissime ed Allieve, dove 
si sono distinte ragazze che fanno ben pensare per il loro futuro. 
Lo spettacolo è stato a dir poco avvincente e un elogio non 
ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŎƘŜ ŘŀǊƭƻ ŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ŝ ǊƛǳǎŎƛǘŀ ŀ ǊƛǎǇŜǘǘŀǊŜ 
in pieno gli orari prefissati, cosa non semplice per chi conosce i 
meccanismi della Ginnastica Ritmica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uno dei podi della passata edizione 
I posto - Ginnika 2001 - Pero (MI), II posto - Ritmica Castellanza - 

Castellanza (VA), III posto Vico Quarta - Roma 
 
vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŎΩŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ŎŀƳōƛƻ Řƛ ƎǳŀǊŘƛŀ Ŝ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƴǳƻǾŀ 
Responsabile Nazionale del settore Giulia Innocenzi si troverà a 
gestire, per la prima volta, un Campionato Nazionale di tale  
importanza.  Tra tartufi neri ed altre prelibatezze culinarie eccoci 
Řƛ ƴǳƻǾƻ ŀ ŘŀǊŜ ǳƴΩƻŎŎƘƛŀǘŀ ƴŜƭƭŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘŀ ŎƛǘǘŀŘƛƴŀ ǳƳōǊŀ ŎƘŜ 
ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ Ŏƛ ƻǎǇƛǘŜǊŁ ƭΩмм Ŝ ƛƭ мн Řƛ 5ƛŎŜƳōǊŜ ƴŜƭ 
tŀƭŀȊȊŜǘǘƻ ŘŜƭƭƻ {ǇƻǊǘΦ hǊŀƳŀƛ ƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ bƻǊŎƛŀ ŝ 
ŘƛǾŜƴǘŀǘƻ ƛƳƳŀƴŎŀōƛƭŜΣ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ƭΩƻǘǘƛƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ 
disponibilità che da sempre ci accoglie in questa città è a dir 
ǇƻŎƻ ƛƴŎƻƳǇŀǊŀōƛƭŜΦ 9Ω ŎƻǎƜ ŎƘŜ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ǎƛ ŝ ǇŜƴǎŀǘƻ Řƛ 
rinnovare il binomio Norcia - Confsport Italia, per far si che le 
ragazze partecipanti si sentano, ancora una volta, a proprio agio 
e soprattutto che lo svolgimento della manifestazione vada nel 
migliore dei modi. 
Con queste garanzie alla mano siamo così pronti ad affrontare 
un altro Campionato dove parteciperanno atlete provenienti da 
diverse regioni dello stivale, che sperimenteranno alcune delle 

modifiche apportate al programma tecnico,  che sono state fatte 
ad inizio stagione, dalla nostra nuova Responsabile Nazionale. 
9Ω ǉǳŜǎǘƻ ǳƴ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƻ ŀǇŜǊǘƻ ŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜΦ 
Scenderanno infatti in pedana ginnaste di tutte le età dagli 8 
anni nella categoria "giovanissime" fino ad arrivare alle più 
grandi nella categoria "master". Si troveranno a gareggiare con 
esercizi a squadra composte da 4-5 o 6 ginnaste a seconda della 
categoria in cui parteciperanno. Le più' piccole si esibiranno a 
corpo libero, le allieve e le junior con il cerchio e le master con la 
palla e il cerchio. Nella categoria unica si scontreranno invece 
ginnaste di categorie miste (giovanissime - allieve - junior - 
master) in due specialità: cerchio/fune e  cerchio/nastro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un esercizio al corpo libero 
 

Pochi giorni ancora ci separano quindi da questo evento che 
apre a livello Nazionale la Ginnastica Ritmica della Confsport 
Italia. La curiosità è ormai alle stelle, per chi dovrà raggiungere 
bƻǊŎƛŀ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŎƻƳŜ ǎǇŜǘǘŀǘƻǊŜ ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻΣ Ƴŀ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ 
per coloro che saranno le protagoniste e ci offriranno uno 
spettacolo dove la passione, per questo sport, è la parola 
ŘΩƻǊŘƛƴŜΦ 
Come sempre accade a Norcia, ci saranno anche i momenti di 
ǊŜƭŀȄΣ ƛƴ Ŏǳƛ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǊŀƎŀȊȊŜ ǎƛ ƛƴŎƻƴǘǊŜǊŀƴƴƻ ƛƴ άǇƛŀȊȊŜǘǘŀέ ǇŜǊ 
scambiarsi opinioni e fare due chiacchiere e dove la ginnastica 
ǊƛǘƳƛŎŀ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŁ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ƛƭ Ǉǳƴǘƻ ŘΩƛƴŎƻƴǘǊƻΣ Řƛ ƻƎƴǳƴŀ Řƛ 
ƭƻǊƻΣ Ŝ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ŦƛƴŜ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀΦ bƻƴ ǊŜǎǘŀ 
che augurare un in bocca al lupo a tutte le atlete che già da 
tempo si stanno preparando a questo evento con la speranza 
che ognuna di loro possa esprimere, in pedana, la più profonda 
passione per questo sport.  

 
CONFSPORT ITALIA 

FINALI NAZIONALI GINNASTICA RITMICA 
11 - 12 Dicembre 2010 - Norcia (PG) 
Campionato a Squadra di Specialità 
15 - 17 Aprile 2011 - Norcia (PG) 

Campionato Serie B 
29 aprile - 1 maggio 2011 - Norcia (PG) 

Campionato Serie A e Campionato Serie C 
6 - 8 maggio 2011 - Sarteano (SI) 

Campionato di Specialità 
20 - 22 maggio 2011 - Ceccano (FR) 

Campionato Grand Prix delle Società e Campionato Gold 
20 giugno 2011 - Chianciano Terme (SI) 

Trofeo Internazionale 

La Ritmica dà il via ai campionati nazionali 
di Arianna Landi          



Elena Orlandazzi è, dallo scorso anno, la Responsabile della 
Liguria, per la sezione Ginnastica Artistica,  della Confsport Italia. 
Elena ci piace perché è pienamente in  linea con quelle che sono 
le idee del nostro Ente. 
Senza girarci troppo intorno dice che prima di Confsport Italia 
frequentava altri ambienti dai quali si è tirata fuori perché non 
ritrovava più, al loro interno, quelle concezioni e quei buoni 
propositi con i quali aveva iniziato a lavorare. 
ά/ŜǊŎŀǾƻ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ǎŜǊƛƻ Ŝ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻ  ŘƻǾŜ ƭŜ ƳƛŜ ǊŀƎŀȊȊŜ 
potessero avere la possibilità di confrontarsi serenamente, con 
ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŎƻŜǘŀƴŜŜΦέ 
9ƭŜƴŀΣ ƻǾǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ŝ ǎǘŀǘŀ ǳƴΩŀǘƭŜǘŀ ŎƘŜ Ƙŀ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ƭŀ ǎǳŀ 
ŎŀǊǊƛŜǊŀ Ƴƻƭǘƻ ƎƛƻǾŀƴŜΥ ά!ǾŜǾƻ ǘǊŜ ŀƴƴƛΣ ƛ ƳƛŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ 
lavoravano ed io ero una ragazzina molto agitata. Così presero la 
decisione di mandarmi in palestra. In questo modo ha avuto 
ƛƴƛȊƛƻ ƭŀ Ƴƛŀ ŎŀǊǊƛŜǊŀ Řŀ ƎƛƴƴŀǎǘŀΦέ aŀ ƳƻƭǘŜ ǾƻƭǘŜ ƛƭ ŘŜǎǘƛƴƻ ƴƻƴ 
ŀƛǳǘŀ ƻ ŦƻǊǎŜ ǎǇƛƴƎŜ ǇǊƻǇǊƛƻ ƴŜƭƭŀ ŘƛǊŜȊƛƻƴŜ ƳƛƎƭƛƻǊŜΥ άIƻ ŘƻǾǳǘƻ 
smettere molto giovane perché a 17 anni mi sono fatta male, 
ma senza la ginnastica non  sapevo starci così a 18 finito il liceo, 
contro il volere di tutti, mi sono iscritta a quello che allora era 
ƭΩLǎŜŦ Ŝ Ƴƛ ǎƻƴƻ ƭŀǳǊŜŀǘŀΦ Cƛƴ Řŀ ǎǳōƛǘƻ Ƙƻ ǘǊƻǾŀǘƻ ƛƴǎŜƎƴŀƴǘƛ ŎƘŜ 
Ƴƛ Ƙŀƴƴƻ Ŧŀǘǘƻ ƭŀǾƻǊŀǊŜ ŀƭ ƭƻǊƻ ŦƛŀƴŎƻΦέ 9 ŎƻǎƜ ƻƭǘǊŜ ŀƛ ƭƛōǊƛ 9ƭŜƴŀ 
ƛƳǇŀǊŀǾŀ Řƛ ƎƛƻǊƴƻ ƛƴ ƎƛƻǊƴƻ ŎƻǎΩŜǊŀ ƭŀ Ǿƛǘŀ Řƛ ǳƴΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ Ŝ 
ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ǉǳŀƭŜ ŦƻǎǎŜ ƛƭ ƳƻŘƻ Ǝƛǳǎǘƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜΦ  
- Qual è la differenza tra i due ruoli?  
ά9Ω ǘǳǘǘƻ ŀǎǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ŘƛǾŜǊǎƻΦ ! ŘƛǊŜ ƛƭ ǾŜǊƻ ŝ ŀƴŎƘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ 
ǎǇƛŜƎŀǊŜ ƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΦ vǳŀƴŘƻ ǎŜƛ ǳƴΩŀǘƭŜǘŀ ƴƻƴ ǘƛ ǊŜƴŘƛ ƴŜŀƴŎƘŜ 
conto di tante cose, cerchi di apprendere quello che le 
insegnanti ti dicono. Poi mettici anche che i tempi cambiano e 
tutto si sposta in avanti. Io alle mie insegnanti davo del Lei, oggi 
ƛƭ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ŎƘŜ ŎΩŝ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭƭƛŜǾŜ ŝ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ŘƛǾŜǊǎƻΣ ǎƛ ŝ ǉǳŀǎƛ 
delle amiche. Le prime volte che vedi le tue ragazze sul podio 
ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŝ ƛƴŘŜǎŎǊƛǾƛōƛƭŜ ǇŜǊŎƘŞ ǎŀƛ ŎƘŜ ǎŜƛ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ǇŜȊȊƻ 
importante che le ha portate a raggiungere quel traguardo e 
ƴƻƴ ŀǾŜƴŘƻ ǎƻƭƻ ǳƴΩŀǘƭŜǘŀ ƛƭ ǘǳǘǘƻ ǎƛ ǘǊƛǇƭƛŎŀ ƻ ǎƛ ǉǳŀŘǊǳǇƭƛŎŀΣ ƛƴ 
base alle vittorie ottenute.  
- /ƻƳŜ ŝ ŎŀƳōƛŀǘŀ ǉǳƛƴŘƛ ƭŀ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜΚ  
ά{ƛ ŝ ŘƻǾǳǘŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ǇŜǊ ŦƻǊȊŀΦ hƎƎƛ ƭŜ ǊŀƎŀȊȊŜ ŎǊŜǎŎƻƴƻ 
molto più in fretta e già a 14 ς 15 anni escono con le amichette 
ŜŘ Ƙŀƴƴƻ ŘƛǎǘǊŀȊƛƻƴƛΦ /Ωŝ ǉǳƛƴŘƛ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ŀƭǘƻ 
ƭΩŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ǇŜǊ ŦŀǊ ǎƛ ŎƘŜ ǾŜƴƎŀƴƻ ƛƴ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ŦŜƭƛŎƛ Ŝ Řƛ ǇǊƻǇǊƛŀ 
ǎǇƻƴǘŀƴŜŀ ǾƻƭƻƴǘŁΦέ 
- E qual è stato il metodo che hai utilizzato? 
άIƻ ǇŜƴǎŀǘƻ ŎƘŜ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƭŜ ǇǳƼ ŦŀǊ ǾŜƴƛǊŜ ƛƴ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ǘǳǘǘƛ ƛ 
giorni non sono solo le punte tirate o un esercizio svolto al 
meglio. Queste ragazze hanno bisogno di divertirsi, hanno 
bisogno di sperimentare e perché no anche di conoscere altre 
cose. Da qualche anno mi sono divertita ad aggiungere 
ŀƭƭΩŀǊǘƛǎǘƛŎŀ ŘŜƭƭŜ ŎƻǊŜƻƎǊŀŦƛŜ ŜŘ ŀōōƛŀƳƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ŎƻǎƜ ŀ ŦŀǊŜ ŘŜƎƭƛ 
spettacoli fuori dove abbiamo unito la morbidezza e la gestualità 
della danza. In tutto questo la mia amicizia con Andrè De La 
wƻŎƘŜ Ƴƛ Ƙŀ ŀǇŜǊǘƻ ǳƴ ǇƻΩ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΦ /ƻǎƜ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀ ƭǳƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊƻ 
stage per le mie ragazze e devo dire che molte volte vedo 
tornare, per partecipare, anche ex atlete che, magari oggi nella  
Ǿƛǘŀ Ŧŀƴƴƻ ǘǳǘǘΩŀƭǘǊƻΣ Ƴŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ŘƛǎŘŜƎƴŀƴƻ Řƛ ŎŜǊǘƻ ǘŀƭƛ 
ƛƴƛȊƛŀǘƛǾŜΦέ    

- E la competitività tra atlete? 
άvǳŜƭƭŀ ŎΩŝ ŜŘ ŝ ǳƴŀ Ŏƻǎŀ ŎƘŜ Ŧŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻΦ tƻƛ 
ƻƎƴƛ ŀƭƭƛŜǾŀ Ƙŀ ƛƭ ǎǳƻ ŎŀǊŀǘǘŜǊŜ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ŀƴŎƘŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ 
deve variare di persona in persona. Le più competitive le vedi 
subito, sono ben distinguibili. Ma da una parte fa anche bene, 
generalmente la più forte caratterialmente riesce a trascinare 
anche le altre. Sono ragazze che magari vanno a scuola insieme 
e poi vengono in palestra, quindi il loro diventa con il tempo un 
rapporto simbiotico. La competizione è giusta se sana. Anche 
ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻ Ƙƻ ŎŜǊŎŀǘƻ ƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ LǘŀƭƛŀΦ /Ωŝ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǳƴ 
equilibrio di gara quando ci sono degli incontri tra ragazzi. Anche 
nello sport purtroppo è entrato lo stile di vita che viviamo ed a 
volte un ragazzo di 8 anni neanche riesce a capire certe 
ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ǘǊƻǾŀΦ [Ωŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ Ƴƛ ǎƻƴƻ ǎŜƴǘƛǘŀ Řƛ ŦŀǊŜ ƛ 
complimenti al Presidente Paolo Borroni, durante il Nazionale di 
/ƛǾƛǘŀǾŜŎŎƘƛŀΦ [Ɯ Ƙƻ ǊƛǘǊƻǾŀǘƻ ǳƴΩŀǊƛŀ ǎŜǊŜƴŀΦ [Ŝ ǊŀƎŀȊȊŜ ǘƛ 
aiutano magari a spostare una pedana, non ci sono occhiatacce, 
ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŝ ŀƳƛŎƘŜǾƻƭŜΣ ŎƻƳŜ ŘƻǾǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜΦ tƻƛ ƳŀƎŀǊƛ Ǝƭƛ 
errori possono esserci, ma il fatto che siano fatti in buona fede e 
senza malizia è fondamentale, lo si prende anche in maniera 
ŘƛǾŜǊǎŀΦέ 
 - Cosa provi quando le tue allieve vincono dei premi? 
άhǾǾƛŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜ ŝ ŜƴƻǊƳŜΣ Ƴŀ ŎƻƳŜ ŘƛŎƻ ŀ ƭƻǊƻ 
quando sono lì, sulla pedana, ad esibirsi in quel momento 
ǘƻǊƴŀƴƻ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ƭƻǊƻΣ ƛƻ ƴƻƴ ŎΩŜƴǘǊƻ ǇƛǴΦ 9 ǉǳŀƴŘƻ ǎŀƭƎƻƴƻ ǎǳƭ 
podio ho dovuto imparare a lasciar loro le  emozioni, in fondo 
sono loro che sudano e faticano 4 ore in palestra tutti i giorni ed 
è giusto che facciano proprie le vittorie che pian piano 
ŎƻƴǉǳƛǎǘŀƴƻΦέ 
- Cosa ti aspetti da questa nuova stagione in Confsport Italia? 
άaƛ ŀǎǇŜǘǘƻ ǎŜƴȊŀ Řǳōōƛƻ ŎƻǎŜ ŎƻǎǘǊǳǘǘƛǾŜ Ŝ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ Ƴŀ Ƴƛ 
ǎŜƳōǊŀ ŎƘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ ǎƛŀ ǎǘŀǘƻ ƎƛŁ ōǳƻƴƻΦ /ƻƴ 
Confsport Italia sembra che abbiamo la stessa mentalità e 
parliamo la stessa lingua e poi abbiamo in progetto di allargare il 
numero di scuole e società, qui dalle mie parti, che possano 
partecipare ai nostri incontri Nazionali per rendere il tutto 
ŀƴŎƻǊŀ ǇƛǴ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀƴǘŜΦέ 
Insomma ci sembra di capire che con Elena Orlandazzi ci siano 
Ƴƻƭǘƛ Ǉǳƴǘƛ ƛƴ ŎƻƳǳƴŜΦ ! ƭŜƛ ǇƛŀŎŜ ƭΩ!ǊǘƛǎǘƛŎŀ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ǎǇƻǊǘ Ŝ 
noi di Confsport Italia cerchiamo di far rimanere lo sport un 
momento di incontro e di confronto tra giovani ragazzi che al 
ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜǾƻƴƻ ǎƻƭƻ ŘƛǾŜǊǘƛǊǎƛ ƴŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘŜǊŜΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elena Orlandazzi, la seconda da sinistra, 
con lo staff della Ginnastica Tigullio  

Elena Orlandazzi Responsabile della Liguria per la Ginnastica Artistica 
di Arianna Landi 
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[ΩŀǘƭŜǘŀ ŀȊȊǳǊǊŀ ŘŜƭƭŀ {ŀƭŀǊƛŀ bǳƻǘƻ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ƛƭ ǎǳƻ ǎŜǎǘƻ wŜǎŎǳŜ 
Řƛ ǎŀƭǾŀƳŜƴǘƻ ŀŘ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƛŀ ŘΩ9ƎƛǘǘƻΦ wƛŎƻǊŘŀ ƛƭ Ǉŀǎǎŀǘƻ Ƴŀ 

guarda anche al futuro. 
 

Con Erica Buratto, Marcella 
Prandi ed Elena Prelle, Isabella 
Cerquozzi è una veterana della 
Nazionale Italiana di Salvamento. 
/ƭŀǎǎŜ ΩупΣ ŝ ǎǳƭƭŀ ŎǊŜǎǘŀ 
ŘŜƭƭΩƻƴŘŀ Řŀƭ мффуΣ ǉǳŀƴŘƻ ŀ ǎƻƭƛ 
мп ŀƴƴƛ ǎƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƼ ǘŜǊȊŀ ŀƎƭƛ 
Europei Juniores nel Trasporto 
Manichino. In questa gara 
vincerà negli anni successivi 4 

titoli euro junior, che si aggiungeranno ai tre nel Misto e ad uno 
nel Torpedo.  
A soli 16 anni debutta nella Nazionale maggiore, classificandosi 
seconda al Rescue nella sua (allora) gara preferita, il Trasporto. 
/ƻƴ ƭΩŀǾǾŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘǊŀǎǇƻǊǘƻ ŀ ǎǘƛƭŜΣ LǎŀōŜƭƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ƛ ǎǳƻƛ 
sforzi nel Torpedo, con grandi risultati: tre titoli mondiali 
όƛƴŎƭǳǎƻ ƭΩǳƭǘƛƳƻύ Ŝ ŘǳŜ ŜǳǊƻǇŜƛΦ aŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ŀ ŘƛǊŜ ƭŀ ǎǳŀ ŀƴŎƘŜ 
nel Trasporto, aggiudicandosi la gara ai World Games 2009, e nel 
Misto, con un argento europeo nel 2007.  
[ΩŀǘƭŜǘŀ ŎǊŜǎŎƛǳǘŀ ƴŜƭƭŜ CƛŀƳƳŜ hǊƻ Ŝ Ǉŀǎǎŀǘŀ ƴŜƭ нллт ŀƭƭŀ 
Salaria Nuoto detiene oggi un primato mondiale (Staffetta 
Manichino), due primati europei (Staffetta Ostacoli e Mista) e il 
record italiano nel Torpedo, superiore di un solo centesimo a 
quello mondiale. Isabella ha disputato ad Alessandria il suo sesto 
wŜǎŎǳŜΣ Ŝ Ƙŀ ƭŀǎŎƛŀǘƻ ƭΩ9Ǝƛǘǘƻ Ŏƻƴ о ƻǊƛ ό¢ƻǊǇŜŘƻΣ пȄнрƳ 
Manichino e 4x50m Mista) ed 1 argento (4x50m Ostacoli). 
Lƴ 9Ǝƛǘǘƻ Ƙŀƛ ƻǘǘŜƴǳǘƻ ƭΩŜƴƴŜǎƛƳƻ ǎǳŎŎŜǎǎƻ ƴŜƭ ¢ƻǊǇŜŘƻΣ Ƴŀ ǘƛ ŝ 
andata meno bene nel Trasporto e nel Super Lifesaver. Ti reputi 
soddisfatta? 
In fin dei conti sì, perché vincere una gara ai Mondiali per la 
ǘŜǊȊŀ Ǿƻƭǘŀ ƴƻƴ ŝ ǳƴΩƛƳǇǊŜǎŀ ŦŀŎƛƭŜΦ vǳƛƴŘƛ ǳƴ ƻǘǘƛƳƻ ǊƛǎǳƭǘŀǘƻΦ 
Poi nel Super è arrivata una squalifica; mentre nel Trasporto ho 
combinato un disastro al recupero del manichino, ma la 
stanchezza si faceva sentire: quel pomeriggio ho fatto quattro 
ƎŀǊŜ ǳƴŀ ŘƛŜǘǊƻ ƭΩŀƭǘǊŀΣ Ŝ ƭΩŜǊǊƻǊŜ Ŏƛ ǇǳƼ ǳǎŎƛǊŜΦ 
Sei in Nazionale Assoluta dal 2000. Come hai visto evolversi il 
Salvamento italiano ed internazionale in tutti questi anni? 
Il livello è certamente salito, e non di poco. E questo si è visto in 
LǘŀƭƛŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭΩLǘŀƭƛŀΦ [ƻ ǎǘŜǎǎƻ ŘƛǎŎƻǊǎƻ ǾŀƭŜ ŀƴŎƘŜ 
per le gare oceaniche, ma qui noi italiani non abbiamo retto 
bene il passo. Se un atleta italiano oggi vuole essere competitivo 
ƴŜƭƭŜ ƻŎŜŀƴƛŎƘŜΣ Ƙŀ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭΩLǘŀƭƛŀΦ  
Per quanto riguarda le Nazionali azzurre che si sono alternate, la 
nostra squadra femminile è stata praticamente sempre la stessa 
(4 atlete fisse e due che cambiavano di volta in volta), mentre in 
quella maschile si sono avvicendati più atleti. In ogni caso, si 
sono sempre creati gruppi molto uniti, e per questo ricordo con 
piacere qualsiasi manifestazione internazionale. 
Come hai appena detto, la squadra femminile è da anni sempre 
la stessa. Oggi si inizia a parlare di ricambio. Come vedi il futuro 
ŘŜƭƭΩLǘŀƭƛŀ ǊƻǎŀΣ ŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ƛƭ ǘǳƻΚ 

Lo vedo bene, io penso che il ricambio ci sia. Ho visto molto 
ōŜƴŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƭŜ ǊŀƎŀȊȊŜ ŘŜƭƭŀ bŀȊƛƻƴŀƭŜ WǳƴƛƻǊŜǎΣ Ŝ ŎǊŜŘƻ ŎƘŜ 
Ǉƻǎǎŀƴƻ ŘŀǊŜ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǇǊƻǎǇŜǘǘƛǾŀ ŀƭƭΩLǘŀƭƛŀΦ bƻƴ 
dimentichiamo inoltre che nella Nazionale assoluta, una giovane 
ŀǘƭŜǘŀ Ƴƻƭǘƻ ŦƻǊǘŜ ƎƛŁ ŎΩŝΣ ŜŘ ŝ /ƘƛŀǊŀ tƛŘŜƭƭƻΗ tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ 
riguarda me, ho ancora intenzione di nuotare e di proseguire 
con la stessa tenacia! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isabella Cerquozzi 
aŜŘŀƎƭƛŀ ŘΩƻǊƻ ƴŜƛ млл ǘƻǊǇŜŘƻ ŀƛ /ŀƳǇƛƻƴŀǘƛ ŘŜƭ aƻƴŘƻ нлмл 

 

Bravo Tatò! 
 
Il posillipino Salvatore Costagliola è stato tra i protagonisti ai 
Campionati Europei Juniores di salvamento ad Anversa 
 
Buon sangue non mente. La famiglia Costagliola è sempre stata 
foriera di campioni per il Salvamento italiano. 
Il primo fu Enrico, tri-campione europeo juniores nel 1999, poi 
vicecampione europeo assoluto, e poi specialista nella Gara con 
la Tavola.  
La secondogenita è Annamaria: cinque europei juniores 
(accompagnati da svariate premiazioni e diversi record europei) 
ŜŘ ǳƴ ǘƛǘƻƭƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Řƛ ǎǘŀŦŦŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƻΦ 9Ř ŀŘŜǎǎƻ ŎΩŝ 
{ŀƭǾŀǘƻǊŜΣ ŎƭŀǎǎŜ ΩфмΣ ŀƴŎƘŜ ƭǳƛΣ ŎƻƳŜ ƛ ŦǊŀǘŜƭƭƛΣ ƴŀǘƻ Ŝ ŎǊŜǎŎƛǳǘƻ 
nel CN Posillipo.  
Da subito si nota la predilezione di Salvatore per le gare 
oceaniche (Tavola in particolare), che nel 2008 gli regalano due 
titoli italiani juniores.  
aŀ ƭŀ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ƛƴ bŀȊƛƻƴŀƭŜ DƛƻǾŀƴƛƭŜ ŀǊǊƛǾŀ ƭΩŀƴƴƻ ŘƻǇƻΣ ƴŜƭ 
2009, quando i successi in mare sono accompagnati da un titolo 
in piscina, nel Trasporto Manichino.  
Lƴ ǉǳŜƭƭΩŀƴƴƻΣ {ŀƭǾŀǘƻǊŜ ŝ ƛƭ ǇǊƛƳƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ ǎŜƳǇǊŜ ŀ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳƭ 
podio nelle gare di Corsa Nuoto Corsa e Tavola.  
vǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ ƛƭ ǇƻǎƛƭƭƛǇƛƴƻ Ƙŀ ǊƛƻǘǘŜƴǳǘƻ ƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀȊƛƻƴŜ ŜŘ Ƙŀ 
salutato la categoria juniores vincendo agli Europei due 
ƳŜŘŀƎƭƛŜ ŘΩƻǊƻ ƴŜƭƭŜ ƻŎŜŀƴƛŎƘŜ ό.ŀƴŘƛŜǊƛƴŜ ǎǳƭƭŀ {ǇƛŀƎƎƛŀ Ŝ 
Staffetta con Torpedo) e due argenti in vasca (staffette 
Manichino e Mista). 

Isabella Cerquozzi, un pezzo di storia 

di Andrea Longobardo              continua a pag. 8 
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Agli ultimi Europei Juniores sei stato uno dei protagonisti in 
ƳŀǊŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ Ƙŀƛ ƳŀƴŎŀǘƻ ƛƭ ǇƻŘƛƻ ƴŜƭƭŀ ¢ŀǾƻƭŀΣ 
mentre in piscina hai subito una squalifica. Nel complesso un 
buon Europeo? 
Nel complesso un buon Europeo e mi ha fatto piacere salutare la 
Nazionale Juniores con queste gare. Le oceaniche sono andate 
bene, vedi Bandierine e Staffetta Torpedo, anche se non sono 
molto soddisfatto della Gara con la Tavola. 
In questa gara sono stato sfortunato, in quanto sono partito da 
ǳƴŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇƻŎƻ ŦŀǾƻǊŜǾƻƭŜΥ ŎΩŝ Řŀ ŘƛǊŜ ƛƴŦŀǘǘƛ ŎƘŜ 
ƭΩŀƭƭƛƴŜŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘƛ ŀƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ƴƻƴ ŜǊŀ ǇŜǊŦŜǘǘƻΣ 
ma eravamo disposti lungo una mezza luna. Ciò mi ha 
svantaggiato. 
Delle gare in piscina sono tutto sommato soddisfatto. 
È vero della squalifica nel Trasporto Manichino, ma mi compiace 
ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻΥ онέуΣ ƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀƛ опέоΣ ǉǳƛƴŘƛ ƛƭ 
ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŎΩŝ ǎǘŀǘƻΗ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢ǳ ǎŜƛ ƭΩǳƴƛŎƻ ŀǘƭŜǘŀ ƛǘŀƭƛŀƴƻ ǎŀƭƛǘƻ ǎǳ ǳƴ ǇƻŘƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ƛƴ 
ǘǊŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƎŀǊŜ ƻŎŜŀƴƛŎƘŜΦ CǊǳǘǘƻ Řƛ ǳƴΩŀǘǘƛǘǳŘƛƴŜ ƻ ǇŜǊ ǳƴ 
allenamento indirizzato in questa tipologia di gare? 
Io mi preparo meglio sulle gare oceaniche che sulle gare in 
piscina. I risultati migliori posso ottenerli lì.  
Le gare in piscina mi hanno aiutato ad ottenere punteggi utili 
per la convocazione in Nazionale Juniores, ma è chiaro che per i 
prossimi miei obiettivi dovrò puntare maggiormente sul mare e 
sulla spiaggia. 
5ƛ ŎƘŜ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ǇŀǊƭƛΚ /ƻǎŀ ŎΩŝ ƴŜƭ ǘǳƻ ŦǳǘǳǊƻ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ƭŀ 
Nazionale Juniores? 
Penso ovviamente alla Nazionale maggiore. Ma per raggiungere 
questo traguardo, mi occorrerebbe una specializzazione 
ulteriore nelle gare oceaniche, dove ho maggiori possibilità di 
andare ad occupare le prime posizioni. 

                  segue da pag. 7 
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