
 



 
Delegazione Regionale Campania 

 
ORGANIZZA 

 
 “Campionato Regionale Ginnastica Artistica Femminile” 
Gold - Serie A - Serie B - Trofeo Arcobaleno - Trofeo Gym 

 
“Campionato Regionale Ginnastica Artistica Maschile” 

Gold - Serie A - Esordienti 
 

Domenica, 10 aprile 2011  
“Palazzetto dello Sport” -  San Mango Piemonte (SA) 

 
REGOLAMENTO GENERALE 

 
Possono partecipare, al Campionato Regionale di Ginnastica Artistica Femminile e Maschile, tutte le scuole, associazioni e 
società sportive regolarmente affiliate alla Confsport Italia per l’anno sportivo in corso. 
Gli atleti partecipanti alla manifestazione devono essere tesserati alla Confsport Italia presso una associazione o società 
sportiva affiliata alla Confsport Italia per l’anno sportivo 2010-2011. Ai fini del possesso del requisito di tesseramento farà 
fede la documentazione di affiliazione e tesseramento della società sportiva che dovrà essere presentata al Comitato 
Organizzatore. 
 
Ogni atleta, durante le Manifestazioni, dovrà essere munito di tesserino Confsport Italia da 
sottoporre ai giudici presenti in gara. 
 
Atleti non in regola con il tesseramento saranno tassativamente esclusi dalla manifestazione. 
I Giudici di Gara saranno della Confsport Italia o della F.G.I.. 
Le decisioni ed i provvedimenti adottati dal Comitato Organizzatore Confsport Italia in merito all’andamento della gara o al 
risultato finale della gara stessa (punteggi, designazione giudici, ecc.) sono inappellabili, per cui non si accettano ricorsi di 
alcun genere, salvo quanto previsto dal Regolamento di Giustizia della Confsport Italia. 
Eventuali sanzioni disciplinari potranno essere adottate nei confronti di tecnici, dirigenti, atleti e società che dovessero 
avere un comportamento poco consono all’etica sportiva così come previsto dal Regolamento di Giustizia della Confsport 
Italia. 
La Confsport Italia declina qualsiasi responsabilità per incidenti e danni che possono verificarsi prima, durante  e dopo lo 
svolgimento della manifestazione, salvo quanto previsto dalla polizza A.S.I./Allianz-Lloyd Adriatico. 
I Presidenti di ogni Società iscritta alla gara in oggetto, dichiarano che i propri atleti, giudici, tecnici e dirigenti vi prendono 
parte in forma del tutto spontanea e senza alcun vincolo e obbligo in quanto organizzata in forma dilettantistica e di 
svago, dichiarando altresì, che tutti i tesserati si impegnano a non chiedere il risarcimento dei danni al comitato 
Organizzatore per infortuni non rimborsati dalla Società di assicurazione. 
I Presidenti delle Società partecipanti dichiarano, inoltre, che tutti gli associati sono in possesso di idonea certificazione 
medica per l’attività sportiva praticata e che gli stessi hanno aderito a quanto previsto dalla nota informativa relativa al 
trattamento dei dati personali predisposta ai sensi dell’art.13 del D.lgs 196/2003 letta da ogni interessato, che ha espresso 
il proprio parere, al fine di autorizzare la Confsport Italia ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali,i nominativi dei 
propri tesserati. 

 
 
 
 



 
 

ANNO SPORTIVO 2010-2011 
QUOTE 

 

 

Affiliazione Confsport Italia 
(comprensiva del tess.to del Presidente e di due Dirigenti)    €   80.00 
Tesseramento Dirigenti        €   17.00 
Tesseramento Tecnici        €   17.00 
Tesseramento Ufficiali di Gara       €   17.00 
Tesseramento ginnaste (con assicurazione)      €     6.00 
Tesseramento ginnaste (con assicurazione) procedura on-line    €     5.00 
Tesseramento ginnaste (senza assicurazione)     €     4.00 
Tesseramento ginnaste (senza assicurazione) procedura on-line   €     3.00 
Prepagata ricaricabile MasterCard CONFSPORT CARD per Presidenti, Dirigenti, 
Tecnici ed Ufficiali di Gara        GRATUITA 
Prepagata ricaricabile MasterCard CONFSPORT CARD per tutti gli altri Associati €     7.00  
Duplicato Tessera        €     3.00 
Iscrizione 1 Campionato a carattere nazionale     €   50.00  
Iscrizione 2 Campionati a carattere nazionale     €   70.00 
Iscrizione Tutti i Campionati a carattere nazionale     €   80.00  
Iscrizione Campionati a carattere regionale:   
(Trofeo Gym – Coppa delle Regioni)      €   40.00   
Partecipazione ginnaste Campionati      €     8.00 
Festa della Coreografia – partecipazione con 1 esibizione    €   60.00 
Festa della Coreografia – partecipazione con 2 esibizioni    € 100.00 
Festa della Coreografia – partecipazione con 3 esibizioni    € 120.00 
Ritardata iscrizione delle ginnaste       €   20.00                     

 

 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALLA GARA 
 
 Le società sono tenute ad iscrivere i propri atleti entro e non oltre il 02 aprile 2011 tramite fax al 

numero 0828.673482  o per e-mail all'indirizzo confsportcampania@libero.it 
 Il pagamento della quota di iscrizione alla gara dovrà avvenire in contanti il giorno della gara. 
 E’ possibile il ritiro o l’aggiunta di una/o o più ginnaste/i SOLO entro il lunedì mattina antecedente la 

gara.  
 In caso di ritardo nell’iscrizione la sanzione per ogni società sarà di € 20.00. Qualora una 

Società consegnasse le iscrizioni successivamente alla scadenza prevista, il Comitato Organizzatore 
si riserva la facoltà di inserirle o meno, valutando le necessità organizzative di ogni singola gara. 

 E’ permesso il passaggio da una categoria inferiore ad una superiore ma non viceversa. In questo 
caso la ginnasta rimane vincolata nell’ambito della categoria per tutto l’anno agonistico. 

 In campo di gara possono essere presenti massimo due istruttori purché in regola con il tesseramento.  
 Ogni società dovrà consegnare tempestivamente presso la postazione microfonica un cd con il brano 

musicale dell’esercizio. Tale cd dovrà essere etichettato con il nome della Società e dell’esercizio. Ogni 
esercizio dovrà avere un proprio cd.  

 Le ginnaste verranno giudicate secondo il Codice dei Punteggi della Confsport Italia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESTRATTO DAL REGOLAMENTO TECNICO - FEMMINILE 
 

CAMPIONATO NAZIONALE GOLD 

 

Il Campionato Nazionale Gold è riservato a tutte le ginnaste tesserate alla Confsport Italia ed è aperto 
anche alle ginnaste che svolgono attività federale. 
Il campionato prevede la partecipazione individuale 
La ginnasta che, nella stagione sportiva passata, si è classificata al primo posto della Finale 
Nazionale, nella presente stagione sportiva dovrà partecipare nella categoria superiore.  
 
CATEGORIE:   giovanissime  03-02-01 
    allieve   00-99-98 
    junior   97-96-95 
 master   94 e precedenti 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
GIOVANISSIME  4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave bassa 
      Parallele 
      Suolo 
ALLIEVE   4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (1,10 mt) 
      Parallele 
      Suolo 
JUNIOR   4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (1,10 mt) 
      Parallele 
      Suolo 
MASTER   4 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (1,10 mt) 
      Parallele 
      Suolo 
 

Tutte le categorie eseguiranno il volteggio obbligatorio ed esercizi liberi con elementi imposti alla trave, 
al suolo e alle parallele. 
Tutte le categorie dovranno eseguire 3 attrezzi: le ginnaste dovranno eseguire obbligatoriamente corpo 
libero e trave ed un attrezzo a scelta tra volteggio e parallele. 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 
 

CAMPIONATO NAZIONALE SERIE A 

 

Il Campionato Nazionale di Serie A è riservato a tutte le ginnaste tesserate alla Confsport Italia. Sono 
escluse le ginnaste che abbiano partecipato anche ad una sola prova dei Campionati Federali (fatta 
eccezione per il settore promozionale federale) anche negli anni passati. 
Gli accertamenti relativi alle ginnaste verranno effettuati tramite controllo dei tabulati e classifiche di gara 
presso i Comitati Periferici della F.G.I. e determineranno il decadimento dei risultati ottenuti nelle gare 
della Confsport Italia. 
Il campionato prevede la partecipazione individuale. 
La ginnasta che, nella stagione sportiva passata, si è classificata al primo posto della Finale 
Nazionale, nella presente stagione sportiva dovrà partecipare nella categoria o Campionato 
superiore.  
  

CATEGORIE:   pulcine   04-03 
giovanissime  02-01 

    allieve   00-99 
    junior   98-97-96 
 master   95 e precedenti 



PROGRAMMA TECNICO 
 

PULCINE   3 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti a 60 cm. di altezza) 
      Trave bassa 
      Suolo 
GIOVANISSIME  4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave bassa 
      Parallele 
      Suolo 
ALLIEVE   4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave bassa 
      Parallele 
      Suolo 
 
JUNIOR   4 attrezzi: Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (1,10 mt) 
      Parallele 
      Suolo 
MASTER   4 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (1,10 mt) 
      Parallele 
      Suolo 
 

Tutte le categorie eseguiranno il volteggio obbligatorio ed esercizi liberi con elementi imposti alla trave, 
al suolo e alle parallele. 
Tutte le categorie dovranno eseguire 3 attrezzi: le ginnaste dovranno eseguire obbligatoriamente corpo 
libero e trave ed un attrezzo a scelta tra volteggio e parallele, ad eccezione della categoria Pulcine che 
eseguirà obbligatoriamente volteggio, trave e suolo. 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 
 

CAMPIONATO NAZIONALE SERIE B 

 
Il Campionato Nazionale di Serie B è riservato a tutte le ginnaste tesserate alla Confsport Italia. Sono 
escluse le ginnaste che abbiano partecipato anche ad una sola prova dei Campionati Federali (fatta 
eccezione per il settore promozionale federale) anche negli anni passati. 
Gli accertamenti relativi alle ginnaste verranno effettuati tramite controllo dei tabulati e classifiche di gara 
presso i Comitati Periferici della F.G.I. e determineranno il decadimento dei risultati ottenuti nelle gare 
della Confsport Italia. 
Il campionato prevede la partecipazione individuale 
La ginnasta che, nella stagione sportiva passata, si è classifica al primo posto della Finale 
Nazionale, nella presente stagione sportiva dovrà partecipare nella categoria o Campionato 
superiore.  
 
CATEGORIE:   pulcine   04-03 

giovanissime  02-01 
    allieve   00-99 
    junior   98-97-96 
 master   95 e precedenti 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
PULCINE   3 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti a 40 cm. di altezza) 
      Trave bassa (50 cm.) 
      Suolo 
 
 
 
 



GIOVANISSIME  3 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave bassa (50 cm.) 
      Suolo 
ALLIEVE   3 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave bassa (50 cm.) 
      Suolo 
JUNIOR   3 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (100 cm) 
      Suolo 
MASTER  3 attrezzi:  Volteggio (tappetoni posti ad 80 cm. di altezza) 
      Trave alta (100 cm) 
      Suolo 
 
Tutte le categorie eseguiranno il volteggio obbligatorio ed esercizi liberi con elementi imposti al suolo e 
alla trave. 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 
 

TROFEO ARCOBALENO 

 
Il Trofeo Arcobaleno, a carattere nazionale, è riservato a tutte le ginnaste tesserate alla Confsport Italia 
ad esclusione di coloro che partecipano ai Campionati Gold – Serie A – Serie B della Confsport Italia e 
di coloro che sono tesserate come agoniste con la F.G.I (compreso campionato F.G.I. di Serie C1). 
Il Campionato prevede la partecipazione a squadre.  
Le squadre che, nella stagione sportiva passata, si sono classificate ai primi 3 posti della Finale 
Nazionale, nella presente stagione sportiva dovranno partecipare nella categoria superiore.  
 

CATEGORIE:   pulcine   04-03 
giovanissime  02-01 

    allieve   00-99 
    junior   98-97-96 
 master   95 e precedenti 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 

Pulcine trave bassa – suolo – volteggio (tappetoni posti a 40cm di altezza) 
Giovanissime trave bassa – suolo – volteggio (tappetoni posti a 60cm di altezza) 
Allieve trave bassa – suolo – volteggio (tappetoni posti a 60cm di altezza) 
Junior trave bassa – suolo – volteggio (tappetoni posti a 60cm di altezza) 
Master trave bassa – suolo – volteggio (tappetoni posti a 60cm di altezza) 
 
Tutte le categorie dovranno eseguire esercizi liberi con elementi imposti al corpo libero ed alla trave ed il 
volteggio obbligatorio. 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 
 
 

TROFEO GYM – PRIME GARE 
 
 

Il Trofeo Gym – Prime Gare, a carattere regionale, è rivolto a tutte le ginnaste alle prime esperienze di 
gara e pertanto è riservato a coloro che non partecipano o abbiano partecipato ai Campionati Gold/Serie 
A – B – Trofeo Arcobaleno.  
La partecipazione è esclusivamente a squadre. 
 
CATEGORIE:   Pulcine  07-06-05  
    Giovanissime  04-03-02 
    Allieve   01-00-99 
    Ragazze  98 e precedenti 

 



PROGRAMMA TECNICO 
 

Tutte le categorie dovranno eseguire esercizi liberi con elementi imposti al corpo libero ed alla trave. 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 

 
 

ESTRATTO DAL REGOLAMENTO TECNICO - MASCHILE 
 
 
 

CAMPIONATO NAZIONALE GOLD 
 
Il suddetto campionato è riservato a tutti i ginnasti tesserati alla Confsport Italia ed è aperto ai 
ginnasti che svolgono attività federale anche a livello agonistico. 
 
CATEGORIE:  giovanissimi  04-03-02 

allievi   01-00-99 
ragazzi  98-97-96 
senior   95 e precedenti 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
 Suolo, Parallele, Sbarra bassa: esercizi di libera composizione con elementi imposti 
 Volteggio (tappetoni paracadute 80 cm.) 
 
Il programma tecnico è basato sulle griglie del Torneo Allievi Federale. Per la composizione degli esercizi 
vedere il programma tecnico Gold Confsport Italia.  
 

CAMPIONATO NAZIONALE SERIE A 
 
Il suddetto campionato è riservato a tutti i ginnasti tesserati alla Confsport Italia. Sono esclusi i 
ginnasti che nell’anno in corso o negli ultimi due anni solari 2009 e 2010 abbiano partecipato ad 
attività federale a livello agonistico con la F.G.I. Gli accertamenti relativi ai ginnasti verranno 
effettuati tramite controllo dei tabulati e classifiche di gara presso i Comitati Regionali della 
F.G.I. 
 
CATEGORIE:           giovanissimi  04-03-02 

allievi   01-00-99 
ragazzi  98-97-96 
senior   95 e prec. 
  

PROGRAMMA TECNICO 
 
 Suolo e Parallele: (esercizi di libera composizione con elementi imposti) 
 Volteggio: (tappetoni paracadute 80 cm) 
 Specialità Trampolino: (tappetoni 40 cm) 

 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 

 

 

 



 

CAMPIONATO NAZIONALE ESORDIENTI 
 

Il suddetto campionato, è riservato a tutti i ginnasti tesserati alla Confsport Italia alle  prime 
esperienze di gara. Sono esclusi i ginnasti che nell’anno in corso o negli ultimi due anni solari 
2009 e 2010 abbiano partecipato ad attività federale a livello agonistico con la F.G.I.  
Gli accertamenti relativi ai ginnasti verranno effettuati tramite controllo dei tabulati e classifiche 
di gara presso i Comitati Regionali della F.G.I. Inoltre, non potranno iscriversi al Campionato 
Esordienti tutti gli atleti inseriti nelle classifiche dei Campionati Gold e di Serie A indetti lo scorso 
anno dalla Confsport Italia.  
 
CATEGORIE:  pulcini   07-06-05 
    giovanissimi   04-03-02 

allievi   01-00-99 
ragazzi  98-97-96 
senior   95 e precedenti    

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
 Suolo: (esercizi di libera composizione con elementi imposti) 
 Volteggio: (tappetoni paracadute 60 cm) 
 Specialità Trampolino: (tappetoni 40 cm) 

 
N.B. Per gli elementi imposti vedere i programmi tecnici relativi a ciascuna categoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


