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SINCROGALA’
Manifestazione Nazionale di Nuoto Sincronizzato

14 LUGLIO 2012
Piscina Centro Federale di Ostia
Via delle Quinqueremi, 100 - Roma

PROGRAMMA TECNICO - REGOLAMENTO

Potranno partecipare, indistintamente, tutti gli atleti tesserati alla Confsport Italia, alla Federazione Italiana Nuoto,
ad un Ente di Promozione Sportiva, ad Associazioni Estere, a Societa Sportive, a Istituti Scolastici etc.

Ogni Associazione Sportiva pud partecipare con un gruppo coreografico. Ogni coreografia non dovra superare i 5-
6 minuti. Nei suddetti tempi &€ compresa sia la parte fuori che la parte in acqua.

Qualora non vengano rispettati i tempi indicati, verra applicata una penalita di 2 punti.

Nelle varie parti dell’esibizione, possono partecipare un numero diverso di atlete, le altre faranno da contorno
come nell’esercizio combinato.

| gruppi potranno essere misti, composti cioé da femmine e maschi.
Gli atleti potranno indossare costumi, accessori e trucchi per rendere piu spettacolare la presentazione coreografica.
E' possibile utilizzare ogni genere di accompaghamento musicale, anche con canto.

E' consentito utilizzare piccoli o grandi attrezzi codificati o sperimentali. Gli attrezzi dovranno essere portati dalle
Associazioni Sportive o dagli Istituti Scolastici previo accordo con I'organizzazione.

Un atleta o il tecnico dell’associazione presenteranno al microfono la coreografia. E ammessa una voce narrante
durante I’esercizio.

Ogni Associazione Sportiva dovra consegnare, 30 minuti prima dell'inizio della manifestazione, un cd con il brano
musicale della coreografia. Tale cd dovra essere etichettato con il nome della Associazione Sportiva e della
coreografia. Ogni coreografia dovra avere un proprio cd.

L’iscrizione dovra essere effettuata entro il 30 giugno 2012. Le tasse di partecipazione sono le seguenti:
1 esibizione € 60.00, qualunque sia il numero dei partecipanti.

La manifestazione seguira il seguente programma:

ore 18.00 Ritrovo

ore 18.30 Inizio manifestazione

La Confsport Italia si riserva il diritto di modificare il programma in base alle iscrizioni pervenute.

Com
Lagi

posizione della Giuria
uria sara composta da:

un coreografo o insegnante di danza per “L’Impressione Coreografica”, verra valutata con voto da 1 a 10
I’insieme di tutta la rappresentazione sia dentro che fuori dall’acqua,la continuita dei vari esercizi e la
spettacolarita della prova;

un giudice per “La Trama”, verra valutata con un voto da 1 a 10 la comprensione della trama e/o il senso del
messaggio e la presentazione;

un tecnico per “La Valutazione Tecnica”, verra valutata con un voto da 1 al0 la difficolta e I’esecuzione
tecnica degli esercizi presentati;

un visagista o costumista per “lIl Trucco ed i Costumi”, verra valutata con un voto da 1 a 10 I’attinenza al tema
dei trucchi, costumi e ogni oggetto scenografico presentato.



Premi
Al termine della manifestazione verranno assegnati i seguenti premi:

» Premio “Miglior Impressione Coreografica”;
Premio “Miglior Trama”;

>

» Premio “Miglior Valutazione Tecnica”;
» Premio “Miglior Trucco e Costumi”;

>

TROFEO “SINCROGALA’™

Tutte le Associazioni Sportive e gli atleti partecipanti riceveranno un ricordo della manifestazione.

La Giuria si riserva, a suo insindacabile giudizio, di consegnare dei premi speciali.

L’Associazione Sportiva che si aggiudichera il Trofeo “SINCROGALA’” non potra ricevere gli altri premi in palio, ma
solo eventuali premi speciali.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa:
Confsport Italia — Via dell’Imbrecciato, 181 — 00149 Roma

Tel. +39 06.55282936 - +39 06.5506622 — Fax +39 06.5502800
www.confsportitalia.it — info@confsportitalia.it
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MODULO ISCRIZIONE

AASSOCIAZIONE ...ttt ettt et bt s bbbt bbb st bt H bt E b bRt bbbt b e e
INAIFIZZO oo (67]1 v: WU Regione .......ccccevvvveeenennnn,
Telefono ......cocoovveviiices X e et re e
Responsabile ..o Telefono ..o
Tot. Atleti Femmine .................. Maschi ......cccceeuenee

NOME I ESTDIZIONE ...ttt e et ettt et e e e e ettt e eeeera ettt eeeeneetabeeeeesseseneneeeeesnannes

Il sottoscritto Presidente dichiara di aver preso visione del Regolamento Gara e di approvarne il suo contenuto e si impegna a provvedere al
pagamento delle quote previste, e a qualsiasi pendenza amministrativa nei confronti della Confsport Italia.

Dichiara inoltre che, gli atleti tesserati per la corrente stagione sportiva sono stati sottoposti a regolare visita medica e dichiarati idonei all’attivita
sportiva praticata, come previsto dalle norme di legge vigente in materia sanitaria e dalla Normativa Generale 2011-2012 della Confsport Italia (a
tal proposito si rimanda alla sezione Tutela Sanitaria - Assicurazione), e che i certificati medici di ciascun atleta tesserato sono giacenti presso
I’archivio della Societa.

Con la presente, nel rispetto delle normative vigenti in tema di trattamento dei dati personali, si autorizza la Confsport Italia alla raccolta,
registrazione, organizzazione, conservazione, elaborazione, modificazione, selezione, estrazione, dei dati forniti per le finalita istituzionali e
commerciali connesse all’organizzazione stessa e per consentire un’efficace gestione di rapporti promozionali con partner commerciali. E’ diritto
dello scrivente, altresi, ottenere tutte le informazioni ritenute opportune, I’aggiornamento, la rettifica, I’integrazione nonché il blocco e la
cancellazione degli stessi, scrivendo a: info@confsportitalia.it.

Data: Il Presidente della Societa




