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GENERALITA

1. COMPETIZIONI E PROGRAMMI

1.1 PROGRAMMI DELLE COMPETIZIONI
| programmi delle competizioni sono descritti iritelglio nel Regolamento Tecnico.

1.2 CRONOMETRAGGIO
Il cronometro & avviato non appena la ginnasta pril@a ginnasta della squadra comincia a
muoversi ed e fermato non appena la ginnasta tinffalginnasta della squadra € totalmente
immobile.
* Penalita del Giudice Coordinatore: 0,05 p. per ogni secondo in pit 0 in meno

1.3 MUSICA

Tutti gli esercizi devono essere eseguiti nella kmtalita con accompagnamento musicale. Sono

tollerati dei brevi e volontari arresti, motivaflth composizione.

Una ginnasta/squadra/coppia € autorizzata a rgpétsercizio solo in caso di errore di “forza

maggiore” dell’organizzazione e con l'approvaziatela Giuria Superiore (es. mancanza di

elettricita, errore del sistema audio, musica shtglecc.)

La musica puo essere interpretata da uno o piimstiti, 0 da un musicista, inclusa la voce

utilizzata come uno strumento. Tutti gli strumestino autorizzati a condizione che esprimano

una musica con le caratteristiche necessarie pengragnare un esercizio di GR: chiara e ben
definita nella sua struttura.

* La musica cantata puo essere utilizzata nel rispiti’etica.

e La musica deve essere unitaria e completa (é psorigsrangiamento di una musica gia
esistente). Non e permessa la sconnessa succedsdiffierenti frammenti musicali.

* La musica non tipica del carattere della ginnadtiitaica € totalmente vietata (es. sirene,
motori di auto, ecc.)

* La musica di ciascun attrezzo deve essere regisstatun CD di alta qualita. Un segnale
acustico puo partire prima della musica. Una solsioa pud essere registrata su ciascun
CD. I CD deve riportare: nome della ginnasta, b dell'attrezzo, societa di
appartenenza e durata della musiPanalita del Giudice Coordinatore: 0,50 p. per
Musica non conforme alle regole.

2. GIURIE

2.1 COMPOSIZIONE DELLA GIURIA
GIURIA SUPERIORE
La composizione della Giuria per gli esercizi indiali o di squadra consiste in due gruppi di
giudici:
« DIFFICOLTA (D)
« ESECUZIONE (E) : falli tecnici e artistici (per dedlone).
Il giudice n.1 della Giuria D e il giudice Coordinee che applichera indicate nell'annesso. La
Giuria Superiore deve confermare le penallita dateGiudice Coordinatore.

2.2 DISTRIBUZIONE E CALCOLO DEI PUNTEGGI
Prima di ogni Campionato e competizione, sara dgzgate dal Comitato organizzatore una
riunione per informare i giudici partecipanti daldzio.
Ciascun giudice dara un punteggio come segue:
» Giudice Difficolta (D): da 0,00 al suo max (per &idne) — punteggio di media

CONFSPORT ITALIA A.S.D. — Codice dei Punteggi, Lista delle difficolta Ginnastica Ritmica 2013-2014 5



* Giudice Esecuzione (E): falli Artistici e falli Teici max 10,00 punti (i giudici mandano
solo il totale delle penalita).
» Punteggio finale per addizione D + E.

3. PEDANA

3.1 ESERCIZI INDIVIDUALLI, DI SQUADRA E DI COPPIA

Ogni superamento del bordo della pedana dell'atrezdi uno dei due piedi o di una qualsiasi

parte del corpo che tocchi il suolo al di fuorildeka specifica o qualsiasi attrezzo che esca

dalla pedana e ritorni da solo, sara penalizzato.

Penalita del Giudice Coordinatore:
e punti 0,30 ogni volta per una ginnasta individualis per ogni ginnasta della squadra o
della coppia in fallo o0 ogni volta che I'attrezzece di pedana.
* Nessuna penalitase l'attrezzo esce di pedana dopo la fine deli@ds®e e la fine della
musica o l'attrezzo é perso nell'ultimo movimentee l'attrezzo supera i limiti regolamentari
della pedana senza toccare il suolo.

4. ATTREZZI

4.1. NORME — CONTROLLO
Le caratteristiche di ciascun attrezzo sono preeisal Regolamento degli Attrezzi FIG.
Gli attrezzi utilizzati dalla squadra o coppia dewoessere tutti identici (peso, dimensione e
forma): solo il colore puo essere diverso.
Ogni attrezzo potra essere controllato in qualsiasinento della competizione.
Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 geesgrcizi individuali e di squadra.

4.2. SISTEMAZIONE DEGLI ATTREZZI INTORNO ALLA PEDAN A — ATTREZZI DI
RISERVA

La sistemazione degli attrezzi di riserva intorfia pedana e cosi autorizzata:

* 1 attrezzo per gli esercizi individuali e coppiaessto attrezzo

e 2 attrezzi per gli esercizi di squadra o coppieeatt diversi.

La ginnasta puo utilizzare solo I'attrezzo di nseiche sia stato posizionato prima dell’inizio

dell’'esercizio.

Penalita del Giudice Coordinatore:

* 0,50 p. per ogni attrezzo supplementare (se lattrecade ed esce di pedana € permesso
utilizzare l'attrezzo di riservaPenalita del Giudice di Esecuzione (E)punti 0,70 per la
perdita dell'attrezzo, fuori pedana indipendentetaelalla distanza.

* 0,30 p. per I'attrezzo che esce di pedana

e Se l'attrezzo cade ed esce dalla pedana ed aurstitla ginnasta da un suddetto o membro

del pubblico penalita 0,50 p. per recupero nonragato.

Se lattrezzo cade e non esce dalla pedana lzdiiione dell’attrezzo di riserva non é

autorizzata.

Penalita del Giudice di esecuziongE): punti 0,70 per perdita dell’attrezzo

Penalita del Giudice Coordinatore:punti 0,50 per utilizzazione non autorizzata @éifezzo

di riserva.

4.3 ATTREZZO ROTTO O ATTREZZO CHE RESTA APPESO ALLE TRAVI DEL
SOFFITTO
Se durante l'esercizio l'attrezzo si rompe o rapi@eso alle travi del soffitto, la ginnasta o la
squadra non € autorizzata a ricominciare il propsercizio. Tuttavia la ginnasta o la squadra
non viene penalizzata per l'attrezzo o appesdrae ma solamente per le conseguenze dei vari
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errori tecnici.
In questo caso la ginnasta puo:

interrompere l'esercizio
continuare l'esercizio con I'attrezzo di riserva.

Nessuna ginnasta o squadra 0 coppia € autorizzatacantinuare l'esercizio con un attrezzo

rotto.

Penalita:

se la ginnasta o la squadra o coppia interrongseitizio, I'esercizio non € valutato

se la ginnasta o la squadra o coppia proseguerdieso con I'attrezzo di riserva, le penalita
saranno le stesse della perdita dell'attrezzo lautietzo dell’attrezzo di riserva.

se la ginnasta o la squadra o la coppia contireseitizio con un attrezzo rotto, I'esercizio
non sara valutato.

Se l'attrezzo si rompe alla fine dell’eserciziotifulo movimento) e la ginnasta o la squadra
o la coppia termina I'esercizio con l'attrezzo oott senza attrezzo, la penalita e la stessa
della “perdita d’attrezzo alla fine dell'esercizio”

5. ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE

5.1 GINNASTE INDIVIDUALISTE, DI SQUADRA E DI COPPIA
Costume di ginnastica

Un corretto costume di ginnastica deve essere itemale non trasparente; tuttavia, i
costumi con delle parti in pizzo dovranno essedefati (dal tronco al petto)

La scollatura sul davanti e sul dorso del costuoredeve essere oltre la meta dello sterno e
non piu basso della base delle scapole.

| costumi possono essere con 0 senza manichecosaumi di danza con le bretelle fini non
Sono autorizzati.

Il taglio del costume alla sgambatura non deve rsupda piega dell’anca (massimo).

Il costume deve aderire alla pelle per permettegeudici di valutare la corretta posizione di
tutte le parti del corpo.

| costumi della squadra devono essere identicegstanateriale, stile, disegno e colore).
Tuttavia, se il costume e fatto di un materialeedisate, alcune leggere differenze dovute al
taglio possono essere tollerate

E’ permesso indossare:

un collant lungo fino alle caviglie, sopra o sattocostume.

un costume intero lungo, a condizione che sia adela pelle

Lunghezza e colore/i del tessuto che ricopre lebgahevono essere identici per le due
gambe (é vietato l'effetto “arlecchino”), solo ldils (taglio o decorazione) pud essere
diverso.

Un gonnellino che non deve cadere piu in bassbaeho (area pelvica) sul costume lungo
intero o sulla calzamaglia.

Lo stile del gonnellino (taglio o decorazione) lgelio, ma il gonnellino deve sempre poter
ricadere sui fianche della ginnasta(l'effetto tdal balletto e vietato)

Le ginnaste possono eseguire i loro esercizi ai piadi 0 con scarpette da ginnastica
(mezze punte).

La pettinatura deve essere ordinata e sobriaecitd chiaro e leggero.

Sono vietati i gioielli di ogni genere ed i piergithe possono rappresentare un rischio per la
sicurezza della ginnaste.

Penalita del giudice coordinatore:
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» Abbigliamento delle ginnaste individualiste, deflquadra e della coppia non conforme alle
regole: punti 0,30

Fasciature o elementi di supporto non possono essaorati e devono essere di color beige

(carne).
Penalita del giudice coordinatored,30 se non si riscontra questa regola.

6. DISCIPLINA

6.1 DISCIPLINA DELLE GINNASTE, DELLE ALLENATRICIE DEL PUBBLICO

* Tutte le ginnaste, una volta entrate nella sedgada (palestra, spogliatoi, bagni), dovranno
tenere un contegno civile;

* Le ginnaste che hanno terminato la propria gararashmo mantenere un comportamento
rispettoso nei confronti di tutte le ginnaste cleeaho terminare la gara, quindi non dovranno
ad esempio cimentarsi in prove con attrezzi o gitrchi che disturbano 'andamento della gara;

» Alle ginnaste ¢ vietato avvicinarsi al tavolo deajlaria se non autorizzate dalla giuria stessa;

» Alle ginnaste ¢ vietato consultare i punteggi ficiabara;

» Le allenatrici dovranno avere un contegno civike diirante tutto lo svolgimento della gara che
alla fine della stessa. Questo non solo per daresempio, in qualita di educatrici, alle proprie
ginnaste, ma anche per una propria dignita di imeset;

» Soltanto le allenatrici potranno consultare le sifeshe finali e chiederne eventualmente
chiarificazioni tecniche solo ed esclusivament®@RESIDENTE DI GIURIA, non al di fuori
della sede di gara. Le suddette chiarificazioni sbesono per “migliorare”, dovranno essere
richieste tenendo sempre presenti quelle che senwime del buon vivere, del rispetto e
dell’educazione;

* Le allenatrici non possono avvicinarsi al tavoldlaésIURIA e comunicare con i giudici
durante lo svolgimento della gara;

* |l pubblico, poiché costituito da genitori, chepsesume siano anche educatori dei propri figli,
dovra mantenere un contegno esemplare sia durhatdapo la manifestazione. Cio al fine di
consentire uno svolgimento piu sereno dell'intevapetizione;

» Tutti i parenti delle ginnaste non sono autorizaatiavvicinarsi al tavolo della GIURIA né alle
giudici; non possono altresi chiedere alcuna spiega né consultare le classifiche alla fine
della gara;

» Tutti gli spettatori (bambini compresi) hon sondaaizzati ad accedere nel parterre durante lo
svolgimento della gara e la premiazione.

Provvedimenti Disciplinari

Ginnaste:
Linfrazione di una delle norme su menzionate cortgra I'allontanamento della/e ginnasta/e dalla
sede di gara e la squalifica dal Campionato.

Allenatrici e pubblico:
Linfrazione di una delle norme su menzionate cortgra la squalifica della societa dal
Campionato.

6.2 DISCIPLINA DELLE GINNASTE
Le ginnaste individualiste, della squadra, dellppsa devono presentarsi in campo gara dopo essere
state chiamate, sia attraverso il microfono, cHeGadice coordinatore o quando la luce verde e
accesa.

Penalita in caso contrario:

e 0,50 p. dalGiudice coordinatore.

Durante un esercizio di squadra o coppia, le gitena®n sono autorizzate a comunicare
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verbalmente tra loro.
Penalita:
e 0,50 p. dal giudice coordinatore.

6.3 DISCIPLINA DEGLI ALLENATORI
Durante un esercizio, I'allenatore — o qualsiaso ahembro della delegazione- non puo comunicare
con la propria ginnasta individualista, con la styaacon la coppia in nessun modo.

Penalita attribuita dabiudice Coordinatore:

0,50 p.
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ESERCIZI INDIVIDUALI
DIFFICOLTA (D)

1. DIFFICOLTA (D)

La Difficolta (D) degli esercizi Individuali congesin:

DIFFICOLTA' CORPOREE COMBINAZIONE DI PASSI | ELEMENTI DINAMICI CON
DIDANZA S22 ROTAZIONE E LANCIO

N° difficolta richieste dal Coordinata con i Gruppi
programma coordinate con i [tecnici fondamentali e 4
gruppi tecnici fondamentali |non di ciascun attrezzo q" Max 3

e non di ciascun attrezzo valore 0,30

Sulla scheda ufficiale delle Difficolta, laddoveiéhiesta, gli elementi composizione (D=5 %, )
devono essere scritti nell’'ordine della loro eseme.

1.1 DIFFICOLTA CORPOREE
Le difficolta di ciascun gruppo corporeo devonoeesgresenti nell’esercizio (min. e max. previsto

dal programma):
Salti ™, EquilibriT : Rotazior®

» Ciascuna Difficolta Corporea puo essere ripetuta thaolte, isolata, come parte integrante
della Difficolta Multipla e/o come parte di una fiiblta Mista.

» Difficolta di rotazione: nel caso di numero incomial di rotazioni rispetto a quanto indicato
nella scheda ufficiale, la Difficolta sara valutataelazione al numero di rotazioni eseguite.

1.1.1 DIFFICOLTA MULTIPLA DI ROTAZIONE (Pivots)
» Tutti i Pivots contano come difficolta
e 2 0 piu rotazioni con forme differenti

» Collegate senza appoggio del tallone
» Calcolo: il valore base del primo pivot + il valdoase del secondo pivot (solo nel caso in

cui la rotazione base minima di ciascuna formacemmpleta senza fallo tecnico — saltellino o
interruzione) Per il collegamento non viene riconosciuto alcun lows.

Esempi:
» Scrittura: sulla fiche ufficiale, dopo il simbol® agni pivot, indicare il numero di rotazioni:

(51 §£2)=0,20 + 0,20 = punti 0,40
* Nel caso la ginnasta non riesca ad eseguire laioo& minima di base in una qualsiasi delle
forme, ma esegue la rotazione minima di base iraltia’ forma/e, saranno valide le

rotazioni correttamente eseguite.
« (X1 1)=0,00+0,10 = punti 0,10
. (¥ 1X 1)=0,20+ 0,00 = punti 0,20

. (3_ 2 3\2 1) = 0,40 (720°) + 0,10 (360°) = punti 0,50
* Nel caso di interruzione nella rotazione (slittatoen saltello), il valore delle rotazioni gia
eseguite prima dell'interruzione sara valido

(521 &4) = 0,20 (360° + saltello) + 0,00 = pUHRO
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* Nel caso di interruzione (slittamento o saltellajrahte il collegamento, il valore delle
rotazioni complete gia eseguite prima dell'interome sara valido (ma non dopo
I'interruzione)

(52 + saltello - 6\1 ) = 0,40 + 0,00 = punti 0,40

1.1.2 DIFFICOLTA MULTIPLA DI ROTAZIONE (“Foutte”)
» Conta comd difficolta
» 2 o piu forme Foutteyguali o differenti collegate con I'appoggio del tallone (nessun bonus
viene riconosciuto per il collegamento)

(¥221) = punti 0,50

1.1.3 DIFFICOLTA MISTA
» 2 o piu Difficolta differenti di diversi o stessir@pi corporei
» Ogni componente conta corhalifficolta
* Collegate:
Senza passi intermed™( )

Con o senza appoggio del tallor > ()
Nel caso di rotazionié( ) sia con plie-releve, ctad ckleve al piede piatto, o su

un’altra parte del corpo
» Ciascun collegament&enza interruzione : + punti 0,10

Esempio: -~ Jol Tyod & )yer T )yT(de )y~ 4 Hyecc
Esempio: — EF) =0,20 + 0,20 + 0,10 per collegamento = 0,50

Nel caso la ginnasta non riesca ad eseguire um@ d#ficolta che compongono la difficolta
Mista, le difficolta rimanenti che sono eseguiteretiamente sono contate, ma lo 0,10 per il
collegamento/i & sottratto.

Esempio: > Ef-) = 0,00 + 0,20 + 0,00 per collegamento = 0,20
Nel caso in cui la ginnasta esegua ciascuna dificrrettamente ma eseguae il collegamento
con un errore tecnico (saltello o interruzione)badue le difficolta sono valide, ma lo 0,10 per
il collegamento/i & sottratto.

Esempio: — salteIIoEr) = 0,20 + 0,20 + 0,00 per collegamento = 0,40

1. 1.4 “STESSA FORMA”

* Un’identica relazione tra tronco/gambe/mani durdivieero sviluppo della difficolta.

» FE’ consentita laripetizione della stessa forma_max 2 volte- indipendentemente dalla
presenza/assenza di una rotazione o rovesciamedéb mumero di rotazione del corpo o
tour lent o onda.

Eccezione: nel caso di una serie (max 3) di steasi e di identiche difficolta di rotazione

(Pivot) collegate senza ripresa di appoggio.

1.1.5 VALIDITA DIFFICOLTA
Una Difficolta corporea € valida se é eseguita:
* Con minimo 1 elemento tecnico fondamentale e neciBpo per ogni attrezzo
* Senza uno o piu dei seguenti gravi falli tecnici:
Grave alterazione delle caratteristiche di baseige di ciascun gruppo di movimenti
corporei
Rotazioni: ogni rotazione eseguita dopo un “saltett “slittamento” (fallo) non sara
valida; solo quelle rotazioni eseguite prima débfaaranno valide.
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Perdita dell’attrezzo durante la Difficolta, inatudi 1 o 2 clavette.

Perdita di equilibrio durante la difficolta con aggio sulla mano/i o sull'attrezzo o
caduta

Attrezzo statico.

Ogni Difficolta eseguita con un valore inferioreqiianto dichiarato nella scheda (laddove prevista)
non contera.

» Eccezione le difficolta di rotazione: in caso dimmro incompleto di rotazioni rispetto alla
guantita dichiarata sulla scheda, la Difficoltagutata in relazione al numero di rotazioni
esequite.

» Le difficolta eseguite con un valore superiore reamainno il valore riportato sulla scheda.

» Ogni difficolta eseguita con un'ampiezza maggioregdanto richiesto nella definizione
della corrispondente difficolta, non cambiera ilora della difficolta.

In un esercizio una ginnasta puo eseguire solodiffiaolta con “tour lent” in relevé o a tutta
pianta.
Valore: punti 0,10 + valore della Difficolta

* Il “tour lent” non e autorizzato sul ginocchio, kubraccia o nella posizione “Cosacco”.

Elementi di rotazione del corpo come rovesciatapoeolte e/o onde totali del corpo eseguite sia in
piedi che al suolo (che non siano difficolta eldacaella tavola) possono essere aggiunti prima o
dopo la Difficoltd, a condizione che questi eleméatminino nella corrispondente Difficolta o

inizino immediatamente alla fine della Difficoltdenza alcuna interruzione. In questi casi |l

simbolo rotazionef\{; )e ondi( ) sono aggiymima e/o dopoil simbolo della Difficolta.
Valore: 0,10 + valore della Difficolta.
» Laripetizione dello stesso elemento di rotazione del corpo {teco posizione di partenza
differenti)non & permessa.

* Nel caso la ginnasta riper{; 2 , 0 non esegua mmrenterg c2 , la Difficolta &
valida, ma il valore dell’elemento aggiunto (+0,E803ancellato.

Una Difficolta e in collegamento con un lancio Gdtlezzo:
» Se l'attrezzo ¢ lanciato all'inizio, durante o weta fine della Difficolta
e Se l'attrezzo é ripreso all'inizio, durante o veladine della Difficolta
* Nella serie di 3 Difficolta di salto, € possibilseguire il lancio dell’attrezzo sul primo salto
e la ripresa dell'attrezzo sul terzo salto. Il setm salto, che e eseguito sotto il volo
dell'attrezzo (senza movimento tecnico dell’atti@z2 contato come una Difficolta.

1.2 COMBINAZIONE DI PASSI DI DANZA'S === VALORE 0,30:
Passi di danza continui e collegati (da balli, fme, danza moderna, ecc.) che mostrino differenti
tipi di movimenti ritmici, con I'attrezzo in movinmo, durante l'intera combinazione ed esequiti:
e Con durata minimo di 8 secondi in accordo conmife e il ritmo della musica
» Trasmettendo il carattere della musica e la reteziEmotiva ad essa attraverso il corpo ed il
movimento dell’ attrezzo
» Con spostamento parziale o completo
* Coordinati con il(i) Gruppo(i) tecnico(i) Fondamal&(i) e gli altri Gruppi dell’attrezzo (no
lanci, stretto collegamento con l'attrezzo)

1.3 GRUPPI FONDAMENTALI E ALTRI GRUPPI TECNICI D’AT TREZZO

In ogni esercizio deve essere presemiaimo 2 esecuzionidei gruppi tecnici Fondamentali
dell'attrezzo.
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Penalita del giudice (D): punti 0,50 per assenzaldo entrambi gli elementi d'attrezzo

Fondamentali.

1.3.1. TAVOLA RIASSUNTIVA DEI GRUPPI TECNICI FONDAM ENTALI SPECIFICI DI

OGNIATTREZZO E ALTRI GRUPPI TECNICI D'ATTREZZO

Attrezzol

Gruppi tecnici fondamentali d'attrezzo

Altri Gruppi tecnid o attrezzo

U

& Passaggio attraverso la fune con un =salto, Ia
fune gira per avanti, indistro
o laterale

£y iﬂ'ﬂ {min.3) di rotazioni, fune piegata in
=]

Una rotazioni della furee aperta ¢ tesa,
tenuta alla meth o da un capo

A Passaggio atraverso la fune con una serle
A {min.3) di saitelii, 1a fune gira per avant,
indiatro, o laterale

Echappé; Spirali

= piccala lancio & ripresa

O

o Passaggio attraverso il cerchio con tutte il
COrpo o Una parke

6 Passagogio sopra il cerchio con tutto il corpo
o una parte

B Rotolamento del cerchio su minimo 2
segmenti del corpo

Rotolamento del cerchio al suale

e (D Rotazioni del cerchio intomo al propric

,{:, . Serle di rotazion (min.3) intemo alla mano

. Una rotazione libera su una parte del corpo

ASEE;
= una rotazione libera tra le dita
= wna rotazione libkra su una parte del corpo
= serie (min.3) di rotazioni al suolg

“? piccolo lando e ripresa

T potolamento della palla su minimo 2
segmenti del corpo
|(IRTR, Rotelamento della palla al suolo

ot “"Rovescio” della palla
« Rotazioni dellafe mano/iintorne alla palla
« Sarin {min.2) di piccoli rotolament
accompagnati
+ Rotplamento del corpo sulla palla al suolo

v Pallegogi:
= sarie (min.3) di piccoli pallego
= un grande palleggio
= rimbalzo vigibile con una parta del corpo

Figure a otto della palla con moviment
circolari delle braccia (crconduzioni] e ampi
mowvi menti dal tronco

k Ripresa della palla con una mano

= Piccolo lanco e ripresa

i

2 Moulinets: minimo 4 piccoll dreoli delie
clavette in décalage, alternando con e
senza incrocio i polsi/mani, ogni valta

+ Rotazioni libere & 1 o 2 clavette su una
{1 parte del corpo o al suolo

« Rotolament di 1 o 2 clavette su una parkte
del corpe o al suolo

+ Respinte i 1.0 2 clavette con una parte
del corpa,

« Mowimentl di “scivola menbe™

+« Batiiite

ﬁ Serie (min.3) di piccoli circoli con ambedoe
ladavette .

s I movimenti asimmetrici di 2 davette
devono essere differenti nella loro forma o
ampiezza & nel piano di lavere o dirgzione

D Serie (min.3) di piccoli circoli con 1 clavetta

£ Piccolo lancio e ripresa di 1 davetta

= Piccoli lanci e riprese con rotazione delle
2 clavette insieme simultaneamente o in
alterpanzs

& Lanci /riprese simultanei di 2 clawetts,
#¥ (L) Lanc asimmetrici di 2 davatte

Lanci a Cascade {doppio o tripla)

|@ msﬁmli {4-5 onde}, serrati & della stessa

altezza;
(0 Spirali al susls

= “Boomerang”

A Serpentine {4-5 onde}, sermrati & della
stessa altezza;

AT Serpentine al suslo

« Movimenti di rotazione della bacchetta del
nastro interno alla mano
o+ Rotolamento della bacchetta del nastro su
una parte del corpo
+ Respinta della bacchetta con una parte
del corpo

'65"' Passaggio attraverso o sopra il disegno
del nastra

“Echappé "

Hota: par le riprese direttamente in rotolamento,
il rotolamento & walido per il calcolo degli

elamenti Fondamentali per il Cerchio & la Palla.
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1.3.2. Tavola riassuntiva degli altri Gruppi Tecnici d'attrezzo validi per tutti gli attrezzi

v
d

Lanci e riprese

®

Maneggio dell'attrezzo (attrezzo in movimento):

Figure ad & con ampio movimento del corpo (non per la palla)

Grandi circonduzioni

Trasmissione dell'attrezzo intorno ad una parte del corpo o sotto la(e) gambale)
Avvolgimenti {fune, nastro), respinte, (non per la palla), ecc.

-

-

X

Equilibrio instabile su una parte del corpo

1.3.3 EQUILIBRIO INSTABILE DELLATTREZZO

L'attrezzo deve essere tenuto senza l'aiuto délla@no(i) su una superficie ridotta di un
segmento del corpo (collo, piede, dorso della mama@pn un difficile rapporto corpo-
attrezzo con il rischio di perdita dell’attrezzaduso la palla sulla mano aperta durante una
difficolta di rotazione)

L'attrezzo non deve essere schiacciato con negzan@ del corpo per essere considerato in
una posizione di equilibrio instabi®

Un elemento scorretto di equilibrio instac®: & siderato Attrezzo statico

Eccezione palla e clavetta(e) in equilibrio dietro al dorslmrante dei movimenti di
rotazione del corpo

1.3.4 ATTREZZO STATICO

L'attrezzo e tenuto saldamente o schiacciato d&dueamnani

L'attrezzo é tenuto saldamente o schiacciato dacupa parti del corpo durante piu di un
movimento del corpo

L'attrezzo e tenuto per movimento preparatorioaé@lifficolta e la Difficolta stessa o due
difficolta di seguito

Attrezzo usato come decorazione (per Individualeadra e coppia): € possibile utilizzare
elementi coreografici originali, estetici e diffate purché questi elementi siano molto brevi
e non creino interruzione nella continuita dei moenti dell’attrezzo (fino ad un massimo
di 3 volte in ciascuna competizione e per non pii thovimenti corporei senza I'attrezzo).
Penalita del’Esecuzione (E): punti 0,30 per attrezzo stati

1.4 ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE E LANCIO () &)
Consistono in un grande lancio dell’'attrezzo e:

Minimo 1 rotazione del corpo intorno ad un qualsiasse durante il lancio o il volo
dell’'attrezzo

Con o senza passaggio al suolo

Ripresa dell'attrezzo durante o alla fine dellag@pzione(i). (eccezione: ripresa a 2 mani,
'EDR=rischio avra l'intero valore, ma con penalE.Nel caso di fallo tecnico durante la
ripresa, 'EDR (rischio) non e valido.

Il valore degli elementi dinamici con rotazione# ()pud essere incrementato con le seguenti
condizioni:

Tipo di lancio (ogni tipo di lancio deve esserdatiénte)
Numero di rotazioni del corpo durante il lancio #Aolo dell’attrezzo
Tipo di ripresa durante o alla fine dell’'ultimaaatone
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1.4.1 VALORE BASE E CRITERI DEL ﬁ"

Valore di Base
4 1=0,0

q;‘ 2=0,20

1 elemento dinamico con rotazione del corpo

2 elementi dinamici con rotazione del corpo

3 0 pill elementi dinamici con rotazione del
nfr 3=0,300 piu |[corpo (+0,10 per ciascuna rotazione
supplementare

1.4.2 CRITERI SUPPLEMENTARI PER Rf

» | criteri supplementari devono essere eseguitirtard lancio, e/o la ripresa dell’attrezzo,
e/o durante la rotazione del corpo

» Per ciascun criterio supplementare, il valore m“' viene aumentato di punti 0,10

* Nel caso la ginnasta non esegua uno o piu critérmomero di rotazioni previste, il valore
del # viene diminuito del valore dei criteri efwtazioni che non sono stati eseguiti, purche
sia esegquita la rotazione minima di base.

* Nella scheda Difficolta, il totale del numero ditawioni previste e i simboli dei criteri
supplementari saranno dichiarati:

Esempios =+ =0,30

1.4.3 TAVOLA RIASSUNTIVA DEI CRITERI SUPPLEMENTARI PER {
W

Cambiamento dell’asse di rotazione del corpo sotto il lancio o durante la ripresa dell’attrezzo

Criteri Supplemeantari

Fuor| dal controllo visive durante il lancio/ripresa

Senza |'aluto delle mani durante il lancio/ripresa

Camblamento di livello

Passagglo attraverso |'attrezzo durante || volo/ripresa
Lanci specifici dell'attrezzo:

SR

Con rotazionl intorna al proprio diametro, sul piano orizzontale o verticale

Piano obliquo

Lanciofripresa delle 2 clavette

Lancio asimmetrica delle 2 davette
Ripresa mista della fune/clavette

Lancio sotto lale} gamba(e) durante un saito

Clavette: Lancl a cascade o In alternanza
Fune aperta

Riprese specifiche dell'attrezz

Ripresa diretta in rotelamento,

Rilancio/rimbalzo

o [t M&» V2 ¢H¢’w~

Ripresa diretta In rotazione

. Nelle combinazioni d¥ e gli scambi e le cbiaazioni di Squadra € possibile utilizzare le
Difficolta corporee con rotazione del valore 0,1hza scriverle nella scheda ufficiale
Difficoltd e senza tenerle in considerazione dwraihtcalcolo del valore totale delle
Difficolta corporee. (Campionato di Serie A di Spdita, Grand Prix e Squadra di
Specialita)

* Lelemento di rotazione (chainee) puo essere usalm 2 volte come parte c""\ , isolato o
in serie o in serie.
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» Se la ginnasta effettua un piccolo aggiustamenfoddolo passo in piedi o al suolo) durante
la ripresa del 7 ma riprende I'attrezzo correttamente, il valore del ¢ sara diminuito
di 0,10.

1.5 ELEMENTI PRE-ACROBATICI
Possono essere eseguitia volta in un esercizio come parte di una difficolta cogay con
tecniche differenti di rotazione.
* Lo stesso elemento pre-acrobatico pud essere é&sdgalato o in una serie di 2 o piu
elementi, come parte d/I  e/o come parte didolborazione nell’esercizio di squadra.
» Tutti gli elementi pre-acrobatici devono esseregagesenza arresto nella posizione o con
un brevissimo arresto durante la ripresa dell’artoe
Sono autorizzati solo i seguenti gruppi di elemprgacrobatici:
» Capovolta avanti e indietro senza tempo di sospaasi
* Rovesciamento avanti, indietro, ruota senza temgospensione
» | rovesciamenti eseguiti con differenti tipi di ayggio (sul petto, sulle spalle, sulla/e mano/i
el/o di tecnica, sono considerati come elementeprebatici differenti.
* “Rotolamento sul petto: Poisson/Pesce” : rovescmeal suolo su una spalla con
passaggio per la verticale del corpo teso (in avamdietro)
e “Saut plongé”' salto con tronco flesso avanti sEgdirettamente da una o piu capovolte: e
valido peril / (elemento Dinamico di rotazione)
Esempia “Saut Plongé” seguito direttamente da altre Duafie = * 3 (3 elementi dinamici di
rotazione).

| seguenti elementi sono autorizzati, ma non camattlcome elementi pre-acrobatici:
» Appoggio dorsale sulle spalle;
* Spaccata sagittale o frontale al suolo, senza ao@sto nella posizione;
» Appoggio su una o due mani o sugli avambracci seegaun altro contatto con il suolo, senza
rovesciamento/ruota e senza arresto nella posizioverticale.

Tutti i gruppi di elementi pre-acrobatici autoriizpossono far parte dell’esercizio a condizione
che:

» Siano coordinati con un elemento tecnico dell’attce

» Laginnasta sia in contatto con I'attrezzo all'injzalla fine o durante I'elemento.

1.6 PUNTEGGIO DIFFICOLTA
Il giudice (D) valuta le Difficolta dell’esercizinel seguente modo:
» \Valuta tutte le Difficoltd corporee (max previstal gorogramma) nell’ordine della loro
esecuzione, verifica che siano eseguite in moddwal
* Aggiunge, in caso di necessita, le Difficolta cag®mnon dichiarate sulla scheda Ufficiale
* \Verifica I'esecuzione di minimo 1 Combinazione @sBi di Danza = (laddove richiesti
dal programma)
» \Verifica I'esecuzione di massimo 3 Elementi dlnardld?otazmne
* \Verifica la presenza dei 2 elementi dei gruppi tgcfondamentali d’attrezzo (laddove
richiesti dal programma)
» Applica il punteggio corrispondente
* Deduce le Penalita
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1.6 PENALITA DEI GIUDICI D

Penalita 0,30 0,50
La scheda/esercizio contiene meno di 2 Difficolta per|Per assenza dei 2 elementi dei Gruppi
ciascun Gruppo corporeo, penalita per ciascuna Fondamentali (laddove richiesti dal
Difficolta mancante programma
La scheda/esercizio contiene pil di 4 Difficolta per |Maggior numero di Difficolta dichiarate
ciascun Gruppo corporeo, penalita per ciascuna sulla scheda Ufficiale

Difficolta eccedente il numero delle Difficolta
autorizate (Tutte le Difficolta al di fuori della norma
sono cancellate, nell'ordine della loro esecuzione)

Per calcolo scorretto di:Valore totale di tutte le La scheda/esercizio € manvcante di 1
Difficolta Valore di ciascuna componente la Difficolta|combinazione di passi di danza S ===
D,S==* e #

Piu di una Difficolta di "Tour lent" nell'esercizio La scheda/esercizio ha pili di 3
Elementi dinamici con rotazione #

Per ogni Difficolta eseguita, ma non dichiarata sulla
scheda ufficiale (eccetto quelle con rotazione del
valore di 0,10 usate in EDR)

Se il simbolo é scritto scorrettamente, o la Diffia corporea é ripetuta, la Difficolta non e
contatalnessuna Penalita)

Se I'esercizio si interrompe accidentalmente pegéutempo (grave errore esecutivo) e la
ginnasta non ha il tempo di eseguire gli elemeictiidrati nella scheda, non c’é penalita per le
difficolta mancanti

In caso di differenza tra la descrizione della bdfta e il simbolo nella tavola delle Difficolta,
prevale il testo.
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ESERCIZI INDIVIDUALI
ESECUZIONE (E)

2. ESECUZIONE (E)

L'esecuzione (E) degli esercizi Individuali consigt:

ESECUZIONE (E)
Massimo 10,00 punti
per deduzione

/\

Falli Artistici Falli Tecnici

2.1 COMPONENTE ARTISTICA

2.1.1 UNITA DELLA COMPOSIZIONE

L'obiettivo principale e di creare un'immagine atita, espressa attraverso i movimenti del corpo e
dell'attrezzo e il carattere della musica.

Il carattere della musica deve definire I'idea/teqnada della composizione e la ginnasta deve
trasmettere questa idea guida al pubblico daliina&la fine dell’esercizio.

La composizione deve essere sviluppata con elertesttici, estetici e di collegamento, dove un
movimento passa in modo scorrevole al successimmpmesi i contrasti nella velocita/intensita
(dinamismo), ampiezza e livelli dei movimenti, esiéign relazione con la musica.

La composizione non deve essere una serie di eterdenlifficoltd corporee o dell’attrezzo
scollegati, ma il passaggio da un movimento aibalteve essere legato in modo logico e
scorrevole, senza fermate non necessarie 0 movipparatori prolungati prima degli elementi
di corpo o d’attrezzo.

All'inizio ed alla fine dell’esercizio la ginnastieve essere in contatto con I'attrezzo.

La posizione della ginnasta all'inizio dell’eseliocizieve essere giustificata e utilizzata per iiari
movimento dell’attrezzo. Le posizioni iniziale edle dell'esercizio non devono essere estreme.

2.1.2 MUSICA E MOVIMENTO
Ci deve essere una totale correlazione tra i mavineela musica, eseguiti con:
» Il contrasto dei movimenti in accordo con il tempaitmo, e gli accenti musicali
» Labilita di esprimere il carattere, e le rispost®otive alla musica attraverso i movimenti
del corpo ed il lavoro continuo dell’attrezzo.
Un esercizio che sia in collegamento con la musada all'inizio e alla fine, si considera come uso
di una “musica di sottofondo”.

2.1.3 'ESPRESSIONE DEL CORPO E' CARATTERIZZATA DA:

» Sintesi di forza, bellezza ed eleganza dei moviment

» Partecipazione ai movimenti di tutti i segmentipmei (testa, spalle, tronco, mani, braccia,
gambe)

* Anche l'espressione del viso deve comunicare ilatetella musica e il messaggio della
composizione

» \Varieta nella velocita e l'intensita (dinamismo)i deovimenti della ginnasta/attrezzo, che
devono riflettere il dinamismo del movimento.
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2.1.4 USO DELLO SPAZIO (VARIETA)
La pedana deve essere usata completamente:
» Differenti livelli (ginnasta in volo, in piedi, auolo, ecc.),
» Differenti modalita di spostamento

Penalita del Giudice di Esecuzione (E): punti 0,30 per mameadi varieta nell’'uso della pedana,
livelli, direzioni/traiettorie nei movimenti del goo/attrezzo e nelle modalita di spostamento.

2.2 FALLI TECNICI

2.2.1LAVORO MANO DESTRA/SINISTRA

Falli tecnici

Lavoro mano destra/sinistra {50% dei moviment con 'attrezze)

Deve ezsare equarmeatte distribuits nall'esarcizie
Esercizi individuali: per cerchiz, palla & nastra

Man richiasto per ['esarcizio di squadra
Mancanza di equilibrio nel lavaro mano destra/sinistra

Penalita dal Giudice Esecuziona (E). purki 0,30

Penalita di Esecuzione [ Artistiche @ Tecniche)
I

Penalita

0,10

0,30

0,50 o pit

Falli Artistici

Unita dalla
composizione

[nterruziomne nalla logica dei
collegameanti tra | movimenti
10,10 agni valta)

Fosizione iniziale o finale
ngietificata o astrama

Lezariza o wnitd tra i
sollegamenti e la
continuithy durants una
parta dell’ssarcizic

Asserza di pnita tra i
coliegamenti = la
continuitd durarte tutks
l'esercizio (I'inters
ecarcizio & una serie di
2lermentt sconnesss)
(1,00

Musica -
movimento

Agzanza di armonia tra il
ftmo & il caratters dalla
musica & | movimentl,
isolati

10,10 agni valta)

Besanza di arrmonia tra il
ritme e il caratters della
musica & i mavimenti,
durante una parte
dell'asencizio

HAzsenza diarmonia tra il
ritme & il carattere della
miusiea a | movimantl,

durarte futto lesercizic
- cornpleta mancanza di
ritmo e caratters (1,00%

Espressiona
corporea

Mowimenti isclati segmentan

Assenza di aspressiitl
corpares e del viso perla
miaggior parte dall'esarcizio

HAssenza tatale di
esprassivith corporaa
[rnavimenti segmentar) e
del viso

Uso dello Spazio

Mancanza di varietd nelluso
delly padana, lvelli,
direzioni/ traletbonia des
movimeant corpofattrezes e
della modalita.di

spastamento

Falli Tecnici: [ogni fallo dave essere penalizzata agni wolta)

Musica

Assenza di armonia tra
milsica @ mavimants alla
fira dall’esarcizio dewata ad
ura perdita d'attrezao:
0,30 + perdita d"attrezzo

Agsarza 4 armonia tra

musica a movimento alia

fine dall'esercizio

Moviment corporei

Generallta

Mowirmarits incomplats

Spastaments senza lancio:
aggiustamento della posizione
del corpo sulla pedana
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Penalita

0,10

0,30

0,50 o pid

Tecnica di Base

Tenuta scorratta diun
segmeanto dal corpo durants
U movimeanto (egni volta
fino ad un massimo di
puntil,0)

Paerdita d'equilibric:
mavirmento supplemeantate
senza spostamento

Perdita daquilibnio:
moviments supplemeantare
con spostamento

Pardita d'equilibric con
appoggio sLuna o
entramba le mani o
sull’zttrezzo

Pardita totale di equilibric
con caduta: 0,70

‘Ginnasta statica®

Salti

Mancanza di ampiezza nella
forma; arrive pesante

Equilibri

Marncanza di amplezza nella
forma: Forma non fissata ng
mantenuta

Rotazioni

Mancanza di ampiezza nella
forma; Forma né fiscata ng
ban definita

Appoggio ded tallonz dursnbe una
parte della rotasions quando
@seqLta in nakewd

Asse del corpo non
verticale & terminare con
LN passo

Spostamento (slittarmenta)
duranta la rotazione

Ealtalli durante 1a
roaziong o intarruziona

Elementi
pre-acrobatici

ATive pesante

Tecnica non autorizzata

*G@innasta statica: la ginnasta non deve restare statica
con I'attrezzo (per esempio: lanci, rotolamenti dell’attrezzo al suolo, ecc)

{immobile} in ogni momento in cui non @ in contatto

successions: |a
diudice penalizzera
unz volta per il
tokale di numers di
paEssi NEcessar per
riprendera |a
clavetta pill lantana)

Attrezzo
Pardita e riprasa dopo
un piccolo spostameanto
Caduta [1-3 pasei)
dell*attrezzo Pardita & ripresa senza Pardita e nprasa dopo un
(per la caduta di 2 spostameanto grande spostamento (3 o
clavette in pil passi) o fuor dalla

pedana {indipendenta-
mente dalla distanza):
0,70

Pardita dell'attrezzo ad
utilizzo dell’sttrezzo di
rizernva 0,70

Perdita di attrezzo
[assenza di contatto) alla
fine dell’aserczic: 0,70

Tecnica

Traigttoria impracisa & riprasa

al wolo com L-2 passi

Traiettona mprecsa e ripresa
&l volo con 3 o pit passi

Ripresa scorretta o con |aiuto

di una mano o del corpo
Contatto imvelontario con il
corpo con alteraziones deilla
traietioria

Aftrezeo statico™™ o emernti
decarativi non aorfarmi

Marcanza di aculibno nat
lavoro mano desta/sinistra
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Penalita

0,10 |

0,320

0,50 o pid

Fune

Tacnica di Base

Mameads somratto: ampiazza,
forma, pano o lavorn, o per
fuure ron tenuta ad ambedues
cap {ogni volta fino ad un
massimo di punti 1,0}

Pardita di un capc della fune,
con piccols arrasto
nell‘esercizio

Inciampo nella fune durante
salti o saltelli

Modo nella fune

Avvolgimenti invalaontan
intarno al corpo o a una
sua parte, con interruzions
deil’esarcizio

Cerchio

Tecnica di Base

Mareggio scormetto;
alterazione del piano di lavoro,
vibrazicni {ogni volta fino ad
un massimo di punt 1,00)
Rotzzione irregolare sull‘asss
varticale

Ripresa di un lancio; contatio
con |'avambraccio

Ripresa di un lancio:
contatto con il braccio

Rotolaments scometio con
rimbalze & retolaments sul corpo
involentanamente incompleto

Slittamento sul braccio
durarte le rotazion

Passaggio nel cerchic:
inciampare nel carchio

Palla

Tecnica di Base

Mareggio scorretto: palla
tenuta contro favambraccio
{ogni volta fino ad un
massimo di punti 1,00)

Retolameants soomeatto con
rimbalzo & robolamanto sul corpa
involontariaments incompleto

Ripresa involontaria della palla
2 2 mani (Eccezione; riprese
fuar dal eamps visiva)

Cian

Tecnica di Base

Maneggic scometto
{ogni volta fino ad un
massimo di 1,0 punto)

#

Movimenti irregolari o
interruzions dal movimeanto
durante picoali gin e maoulinets
& braccia troppo aperte
durante i moulinet

Alterazione della sincroniz nelia
rotazione delle 2 ciavette
durante i lana e le riprese

Mancanza di precisione nei
piam di lavorn delle clavette
durante i'movirmeanti

asimmatrici
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Penalita

0,10

0,30

0.50 o pia

Masiro

Tacnica di Base

Alterzzions del disegno
eseguito dal nastro
{ogni volta fino ad un

massimo di punti 1,0)

Maneggio scorrstio; passagoio)
trasmissions | mprecis
bacchetta del nastro tenuta
involontariameante al centro,
collegamento scorretto tra le
figure (raccondo], schiocco del
nastro (egni velta fino ad un
massimo di punti 1,0)

Ayvolgiment! invalontan
intormn al corpo ¢ & una
sua parte, con interruzion:s
dell’esarcizio

Serpentine g Spirali; circoli od
onde non sufficientemente
sarratifeircol od onde senza la
stesss ampierza (altezza e
lunghezza) {ogni volta fino

ad un massimo di punti 1,0)

Modo senza interruzions
dell'esarcizio

Modo con inkerruzione
nall'esercizio

La coda del nastro resta
invalontariamente al suslo
durants 'esecuzions del
diseano, lanci, echappé, aoc.

Punteggio di Esecuzione {E): Ciascun Giudice Esecuzione (E) registra tuttii falli artistici &

di ezecurions & conzagna la dedurione totale
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ESERCIZI COPPIA/SQUADRA
DIFFICOLTA (D)

1. DIFFICOLTA (D)

ELEMENTI CON

23

T ELEMENTI DINAMICI CON COLLABORAZIONE TRA LE
DIFFICOLTA' D COMBINAZIONI DI PASSI DI DANZA S
ROTAZIONE E LANCIO (EDR) GINNASTE CON E SENZA
ROTAZIONE DEL CORPO

Minimo 1 combinazione di passi di danza (8

C%econdD coordinata con i gruppi specffic| Massimo 1R che coinvolge tutte

ciascun attrezzo e gl elementi degli aftiginnaste componenti la squadra p la

gruppi tecnici d'attrezzo,(anche per coppia
sottogruppi).

Valore = punti 0,30

Coordinate con gli elementi tecn
d'attrezzo
Difficolta senza scambio max 0,
Difficolta con scambio

D

1.1.1 DIFFICOLTA SENZA SCAMBIO (Difficolta corporee ) = MAX PUNTI 0,50

Tutte le difficolta corporee elencate per gli esgrndividuali sono valide anche per gli eseraizi
squadra e di coppia. Solo le difficolta corporedate sono valide (eccezione: Difficolta Multiple d
rotazione Foutté)

Le difficolta possono essere dello stesso tipovellb per tutte le ginnaste o di tipi e livelli
differenti, la difficolta di valore inferiore eseiga da una delle ginnaste determinera il valoréadel
difficolta della squadra.

Le difficolta NON saranno valide se non sono egegda tutte le ginnaste componenti della
squadra o della coppia (quale che sia la ragi@tie, di composizione o un qualsiasi fallo tecnico d
una o piu ginnaste).

L'esecuzione simultanea di 3 o piu difficolta Cogm® differenti di tutte le ginnaste, non e
autorizzata. (Esempio: squadra composta da 5 gmh&sginnaste eseguono salto biche, 1 ginnasta
esegue salto cosacco , 1 ginnasta esegue sale lasidmucle) .

Penalita del giudice D= punti 0,30 e le tre difftéanon saranno valutate.

Negli esercizi di squadra e coppia devono essappresentati tutti i gruppi corporei (salti,
equilibri, pivot) minimo una difficolta per ogni gppo.

1.1.2 DIFFICOLTA CON SCAMBIO ( M) = MAX PUNTI 0,50

Lo scambio di base ¢é valido solo se tutte le gitenpartecipano alle due azioni di uno scambio:
* lanciare il proprio attrezzo
» ricevere l'attrezzo da una compagna.

Se uno o piu attrezzi cadono o collidono durante sgambio, lo scambio non € piu valido.

Le difficolta corporee non possono essere esequitieirante lo scambio (in questo caso la
difficolta corporea non € valida )
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Gli scambi per lancio dell'attrezzo sono gli urdgoinsiderati come Difficolta di Scambio:
Gli scambi possono essere dello stesso livelldyier le ginnaste o di livelli differenti .
Lo scambio di valore inferiore determinera il valaello scambio.

Gli scambi possono essere esequliti:

* simultaneamente o in rapida successione

e COn 0 senza spostamento

» da tutte le ginnaste insieme o0 da sottogruppi
* tra untipo o due tipi di attrezzo

E' obbligatorio eseguire vari tipi di scambi condee/o riprese differenti
Penalita del giudice (D) = punti 0,30 se questaleegon e soddisfatta.

Le difficolta di scambio devono essere eseguite wormovimento corporeo(esempio: slancio di
una gamba). Valore dello scambio eseguito con umimento corporeo : punti 0,10 a questi si
possono aggiungere i criteri sotto indicati:

| seguenti criteri eseguiti durante il lancio elorahte la ripresa dell'attrezzo possono aumerntare i
valore dello scambio di punti 0,10 ciascuno:

. distanza 6 metri = 6 ) durante il lancio Bpresa durante la ripresa

. ripresa al suolof— ) la ginnasta deve essere giaab e non scendere al suolo durante la
ripresa.

. Lancio e/o ripresa delle due clavette insiel=” ()

. lancio e/o ripresa fuori dal campo visivE( ) ez l'aiuto delle man¥ )

. elemento di rotazione (nessuna difficolta durantelo dell'attrezzo ('5 )

. Rilancio (47 )

- NOTA:

* In aggiunta ai criteri sopra, e possibile utilizarcriteri elencati nella Tabella Riassuntiva
die Criteri Supplementari p@’f (pag. 15) e Tabella die Criteri di Maestria

Senza controllo visivo
Senza |'aiuto della(e) mano(i)

Doppia rotazione diU, C durante salti o saltelli
Rotazioni molto veloci dellale) clavetta(e) durante il volo
Con rotazione del corpo

trasmissioni senza l'aiuto delle mani con almeno 2 diverse parti del corpo

2 o 3 lunghi rotoclamenti dell’attrezzo su differenti segmenti del corpe D, .,. “, [

Lk

[41 b @ ¢t B ggxe 8 e

Lungo rotolamento su differenti segmenti del corpo in una posizione al suolo

Ripresa diretta con rotolamento dell’attrezzo sul corpo D, .,. i

Ripresa diretta passando dentro 'attrezzo U, D

Ripresa diretta con rotazioni dell’attrezzo C

Lancio asimmetrico delle 2 clavette / Ripresa mista U, i
Lancio/ripresa sotto la gamba

Incrocio delle braccia durante salti o saltelli

Rilancio

Lancio della fune aperta, tesa

* Quando la palla é ripresa a due mani (indipendestiéendal numero delle ginnaste ) lo
scambio sara valido, ma penalita giudice E.
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Specifiche tecniche sugli scambi:

* Fune/Nastra uno scambio per lancio della fune o del nasti@lédo solo se l'attrezzo e
totalmente libero nello spazio per un tempo ablpastéungo.

» Clavette: lo scambio e valido sia con il lancio di 1 claaethe con il lancio di 2 clavette.

* Nastro: Quando si scambiano i nastri con un lancio, lengste devono generalmente
riprendere ['attrezzo all’estremita della bacchetfButtavia, € permesso riprendere
intenzionalmente I'attrezzo per il nastro, in ulaa approssimativa di 50 cm. Dallo snodo,
a condizione che questa ripresa sia giustificalpeovimento successivo.

1.2 COMBINAZIONE DI PASSI DI DANZAS ==
» Uguali o differenti per tutte le ginnaste della adra o della coppia
» Uguali o differenti anche per sottogruppi

1.3 ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE E LANCIO ¢
E‘ possibile eseguire ahassimo 1 elementainamico con rotazione e lancio che coinvolgeetidt
ginnaste della squadra o della coppia.

1.4 ELEMENTI CON COLLABORAZIONE TRA LE GINNASTE CON O SENZA
ROTAZIONE

* Penalita: del giudice (D) :punti 0,30 per ogni ederto con collaborazione mancante (in
aggiunta allo scambio).

* Gli elementi con collaborazione sono validi se egeégenza uno o piu dei seguenti gravi
falli tecnici:

» perdita dell'attrezzo durante una collaboraziomeuso di una o due clavette

» perdita di equilibrio durante una collaborazion@ eppoggio su una mano(i)o sull'attrezzo
0 caduta.

* Visibile immobilita per piu di 4 movimenti (+di 4esondi)di una o piu ginnaste o attrezzi.
Grave alterazione della coreografia nella collabor@ge come conseguenza di errori di
esecuzione di piu ginnaste.

» Traiettoria imprecisa con ripresa con 3 0 piu passi

1.4.1 COLLABORAZIONI SENZA ROTAZIONI DEL CORPO ( C, CC, C; )
Gli elementi di collaborazioni implicano:

» Tutte le ginnate insieme o in sottogruppi(copperziglie...)devono essere in contatto o
direttamente o mediante gli attrezzi

» Eseguite con modalita differenti da una o piu ggtegcon o senza lancio dell'attrezzo da
parte di una piu ginnaste ,con direzioni differentin varieta di spostamento e formazioni,
ecc.)

» Gli elementi di cooperazione devono essere bemazgati con il lavoro dell' attrezzo .

Gli elementi di collaborazione sono validi alle segti condizioni :
* Se i sotto gruppi eseguono una collaborazione etwriwdifferenti, conta il valore piu basso.
* Nel caso il numero delle ginnaste o il tipo di ablbrazione sia differente a quanto
dichiarato nella scheda, la collaborazione nonlidaa
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1.4.2 COLLABORAZIONI CON ROTAZIONI DEL CORPO ( CR,C RR,CRRR)

Tutte e 5 le ginnaste devono partecipare all'azfgreé collaborazione

La "perdita di contatto visivo" durante ilo vololiktrezzo con rotazione del corpo intorno
ad un asse ,si riferisce sempre alla ripresa aklezzo ,sia che I'attrezzo sia della ginnasta
,che lanciato da una compagna.

1.4.3 CONTATTO CON L'ATTREZZO DURANTE LE COLLABORAZ IONI

E' possibile ,per una o piu ginnaste essere ingssssdi due o piu attrezzi e le loro
compagne non averne alcuno, a condizione che gséstzione non sia piu lunga di 4
movimenti.(4 secondi).

Durante tutte le collaborazioni i movimenti devausseguirsi I'un l'altro rapidamente, entro
massimo 4 movimenti (4 secondi),per evitare undgigésimmobilitd per una o piu ginnaste
e/o attrezzi.

Penalita del giudicéE):

punti 0,30 se una o piu ginnaste sono senza attrper piu di 4 movimenti( piu di 4
secondi.

punti 0,30 per visibile immobilitd di una o piu gaste e/o attrezzi per piu di 4 movimenti
(piu di 4 secondi)

1.4.4 ELEMENTI PROIBITI DURANTE LA COLLABORAZIONE
Azione 0 posizione in appoggio su una o piu compaganza contatto con il suolo ,mantenute per
piu di 4 movimenti( 4 secondi).

Portare o trascinare una ginnasta al suolo pedigdue passi

Camminare con piu di un appoggio sopra una o ipinagte raggruppate insieme

Formare delle piramidi .

Penalita’ del giudice ( E ) : punti 0,30 per ciaselemento (i)proibito(i):la collaborazione
non e valida

1.4.5 CRITERI E VALORE DEGLI ELEMENTI CON COLLABORA ZIONE TRALE
GINNASTE (esercizi a corpo libero)

COLLABORAZIONI CORPO LIBERO
Collaborazioni semplici 0,10
Collaborazioni con superamenti, passaggi

sotto, attraversamenti 0,30
Superamento con rovesciamento D,40
Collaborazioni con salto e rovesciame 0,5C
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1.4.6 CRITERI E VALORE DEGLI ELEMENTI CON COLLABORA ZIONE TRALE
GINNASTE (esercizi con gli attrezzi)

Valore Tipo di collaborazione

0,10 | 0,20 0,30 0,40 0,50

Collaborazione con o senza lancic dell'attrezzo:
« Di tutte 5 ginnaste
C « In sottogruppi (coppia, terziglia, 4+1)
+ Possibile con "sollevaments” di una o pid ginnaste efo in
appoggio sugli attrezzi e/o sulle ginnaste
Scambi Multipli:
cc « Min. 2 scambi per ciascuna ginnasta
+ Con tecniche di scambio differenti (pallegai, rotolamenti al
suolo, lanci, ecc.)
Lancio di 2 (4 clavette) o pid attrezzi
:" s Simultaneamente o in rapida successione da parte della stessa
ginnasta (max. 2 volte)
Lancio del proprio attrezzo da parte di una o pitl ginnaste e
ripresa immediata del proprio attrezzo o di una compaana,
dopo:
CR » Un elemento corporec dinamico di rotazicne sotto il volo
dell'attrezzo con perdita del controllo visivo dell’attrezzo stesso
» Con I'aiuto della(e) compagnale) (appoggio/sollevamento) o
dell'attrezzo (questa opzicne non & richiesta)
Lancio del proprie attrezzo da parte di una o pil ginnaste e
ripresa immediata del proprio attrezzo o di quello di una
compagna, dopo:

CRR CRR3 « Un elemento corporeo dinamico di rotazicne sotto il volo
1-2 3 dell'attrezzo con perdita del controllo visivo dellattrezzo stesso
ginnaste | ginnaste » Con passaggio sopra, sctto o attraverso uno o pil attrezzi efo
compagne

« Oppure, passaggio in I'appoagio su una o pid compagne &fo
degli attrezzi di una o pil compagne
Lancio del proprio attrezzo da parte di una o pitl ginnaste e
ripresa immediata del proprio attrezzo o di una compagna,
dopo:
» Passaggio durante il volo attraverso |'attrezzo della compagna

CRRR . X . n

(I'attrezzo non & tenuto ne dalla compagna né dalla
ginnasta che passa attraverso) con elemento corporeo
dinamico di rotazione con perdita di contatto visivo.

La collaborazione con lancio simultaneo pud essere combinata con ciascuna delle collaborazioni con rotazione (CR,
ecc.). In tal caso, il valore della collaboraziene & date dalla somma dei valon delle due componenti. Nella scheda, i
simboli devono essere trascritti.

Criteri aggiuntivi:
» La collaborazione aumenta di + 0,10 per ciascuno dei seguenti criter, quando pilt di una ginnasta lancia
efo riprende |'attrezzo:

. + - senza aiuto della(e) mano(i)

. =3 senza controllo visive

1.5 PUNTEGGIO DIFFICOLTA
La giudice (D) valuta le difficolta dell'eserciziel seguente modo:

Valuta le difficolta nell’ordine di esecuzione, ifera che siano eseguite in modo valido
Aggiungere, in caso di necessita, le difficolta wichiarate sulla scheda ufficiale Difficolta
Verifica 'esecuzione del programma tecnico

Verifica I'esecuzione di minimo 1 Combinazione dspi di danza™==*

Verifica I'esecuzione di massimo 1 Elemento dinanton rotazion

Valuta gli elementi con collaborazione tra le gisteacon e senza Rotazione del corpo
Applica il punteggio corrispondente

Deduce le Penalita
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1.6 PENALITA DIE GIUDICI D

PENALITA

0,30

0,50

Esecuzione simultanea di 3 o piu
difficolta corporee differenti di tutte
le ginnaste durante la difficolta
senza scambio.

La scheda ha piu difficolta richieste dal

2programma(verranno valutate solo le prime

eseguite in ordine cronologico)

Se sulla scheda e scorretto :
il valore totale di tutte le difficolta
il valore di una difficolta

La scheda /esercizio ha meno difficolta
previste dal programma.

Piu di un "tour lent"

per ogni difficolta eseguita , ma n¢
dichiarata sulla scheda ufficiale
(eccetto quelle con rotazione del
valore do 0,10 in EDR, scambi e
collaborazioni.

n

Assenza di un gruppo fondamente
attrezzo o gruppo corporeo.

di passi di danza™=*

lea scheda/esercizio non ha 1 combinazione

Per ogni elemento di collaborazior
mancante (oltre lo scambio)

kea scheda/esercizio ha piu di un rischio.

+

H

Mancanza di differenti tipi di lanci
elo riprese durante la difficolta cor
scambio.

I
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ESERCIZI COPPIA/SQUADRA
ESECUZIONE (E)

2. ESECUZIONE (E)

L'esecuzione (E) degli esercizi di Squadra e Coppigsiste in:

ESECUZIONE (E)
Massimo 10,00 punti
per deduzione

/\

Falli Artistici Falli Tecnici

2.1 COMPONENTE ARTISTICA

2.1.1 UNITA, ESPRESSIVITA, MUSICALITA
Tutte le norme menzionate per gli esercizi Indigiklsono valide anche per gli esercizi di squadra.

Organizzazione del lavoro collettivo:
Il carattere tipico dell’esercizio di squadra @éatecipazione di ciascuna ginnasta ad un lavoro
omogeneo del gruppo in uno spirito di cooperazione.

Ciascuna composizione deve avere differenti tigirdanizzazione nel lavoro collettivo
Quando tutte le ginnaste eseguono gli stessi madime

* Organizzazione con esecuzione in sincronia

» Esecuzione in rapida successione

» Esecuzione a canone

» Esecuzione in contrasto
Quando tutte le ginnaste eseguono movimenti diftere

» Organizzazione con esecuzione corale

» Esecuzione in collaborazione

Nessuno di questi tipi di esecuzione deve predominella composizione
Varieta dei movimenti, compreso il dinamismo (véi@ded intensita dei movimenti)

2.1.2 USO DELLO SPAZIO
» Formazioni: minimo 4 (varieta di ampiezza e disegno)
» Livelli differenti (ginnasta in volo, in piedi, al suokxc.)
» \Varieta didirezioni/traiettoria nei movimenti corpo/attrezzo (avanti, indietrog.¢c
» \Varieta nelle modalita dipostamento

* Penalita del Giudice Esecuzione (E): punti 0,30rpancanza di minimo 4 formazioni

» Penalita del Giudice Esecuzione (E): punti 0,30rpancanza di varieta nell'uso dei livelli,
direzioni/traiettorie dei movimenti corpo/attrezzonodalita di spostamento
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Penalith

0.10

0.30

0.50 o pid

Falli A

rhistici

Unita della
composizione

Interruzions nella logica dei
collegament tra | moviments
(0,10 ogni volta)

Posizione inizizle o finale
ingiustificata o estrema

Aszanza di unita bra i
collegamenti e la continuita
durante una parte
deli’esarcizio

Azzenza di unita tra i
collegamenti e la continuita
durante tutto [‘eserdzio
(Iintero esercizio & una
serie di elementi sconnessi)
{1.00)

Musica - movimento

Assenza di armonia tra il Atmo
2 il carattere della musica e i
mavimenti, eventi isolati
{0,10 cgni weolta)

Assenza di armonia tra il
ritmo e il carattere della
musica & | movimenti,
durante una parte
dell'esarcizio

Assenza di armonia bra il
ritmo & il carattere della
musica & 1 mavamenti,
durante tutta |'esercizio —
completa mancanza di ritmo
e caratiere — 1,00

Espressions
Ccorporea

Movimenti isolati segmentan

Azzenza di esprassivita

corporea per la maggior
parte dell'esarcizio

Assarza totals di
ESpIressivita corporea
{movimenti segmentari}

Organizzazione del
lavoro collettivo

Interruzioni iselate nel lavoro
callattiva

La maggior parte
dell'esarcizio manca di

varieta nel lavoro
colletbvo

Elamenti proibiti di
collaborazione

Mancanza totale di varietz
nel lavoro collsttivo

Uso dello Spazio
{wvarieta)

Mancanza di minima &
formazioni (varieta di
ampiezza ¢ disegno)

Lunga fermata in una
formazione

Mancanza di varieta
rell’ uso dei livelli,
direzionif traiettorie dei
miowvirmenti
corpo/attrezzo e delle
modalita di spostamento

Falli Tecnici

Musica - movimento
{ciascuna ginnasta)

Mancanza di sincronia tra il
ritma individuale e quella della

Sguadra

Assenza di armonia tra
musica e movimento alla
fine dell'eserdzio (una volta
indipendentemeante dal
numero deile ginnaste)

A=senza di armonia tra
musica e movimento alla
fine dell'eserdzio dovuta

ad una perdita d'atbrezzo:

0,30 4+ perdita d'attrezzo

Sincronia
B armonia

Mancanza di sincronia nella
ampiazza o intensita di
espressione tra le ginnaste
{ogni volta, fino ad un
massimo di punti 1,00)

Formazioni &
spostamenti

Alterazicne della formazione

Imprecisione nella direzione
nella forma delle spostamento

Collisione tra ginnaste/
attrezzi {+ tutte l=
conseguenze)
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Penalita | 0.10 0.30 0.50 o piu
Movimenti corporei
Movimento incompleto
Generalita E-pn:r:_-:tamento senza Iam:i:cr.:
aggiustamento della posizions
del corpo sulla pedana
Tenuta scorretta di un
sagmento del corpo durante un
movimento (ogni volta fino
ad un massimo di puntil,0)
Perdita d'equilibrio: Perdita d'equilibrio con
Perdita dequilibric: movirnento | movimento appoggio su una o entrambe
supplemeantare senza supplementare con le mani o sullattrezzo (ogni
spostamento spostamento ginnasta)
{ogni ginnasta) {ogni ginnasta)
Perdita totale di equilibrio
com caduta: 0,70 (ogni
ginnasta)
Allinizio dell’'esardzio
una o pil ginnaste sona
Tecnica di Base senza attrezzo per piu di
4 movimenti {piu di 4
secondi)
Durante la collaborazione
una o pil ginnaste sono
senza athrezzo o sono
immaobili per pic di 4
movimenti {pio di 4
secondi)
GFnnasta statica®
{ogni ginnasta)
Allz fine dall’ezercizio,
tutte le ginnaste non
sono in contatbo con
'attrezzo
: Mancanza di ampiszza nella
Salti :
forma; amivo pesante
Mancanza di ampiezza nella
Equilibri forma; Forma non fissata na
mantenuia
Mancanza di ampiezza nella
forma; Forma ne fissata né ban
definita
Appogoio d= tallone durante una Asze del corpo non
Rotazioni paite della roEmions quando eseguita | vesticale e terminare con
n redeve un passo
Spostamento (slittameanto] Saltelli durante la
durante la rotazicne rotazions o interruzions
::Tﬁﬂﬂﬂpm_ Arrive pesante Tecnica scorretta
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Penalita 0.10 0.30 0.50

Attrezzo
Perdita e ripresa dopo un

Ca-dula piccolo spostamanto (1-2
dell’attrezzo Perdita e ripresa senza passi)
{peria caduta di 2 : :

/ spostamento Perdita e ripresa dopo un
LLJﬂVEﬂE_f” _ grande spostamento (3 o pil
-"j-“'-':"-;iﬁ;m:é:ie : passi} o fuori dalla pedana:
giudice penalizzerad

una volta par i totale
dl almero df passi
ECESSSr per
riprenders la clavetia
pid lentana) {ogni

0,70

Perdita dall'attrezzo fuori
pedana ed utilizzo consentito
dell’attrezzo di riserva 0,70

Perdita di attrezzo
[(assenza di contatto) alla

ginnases) fine dell’esercizio: 0,70
Traiettoria impracisa e rpresa Traiettonia impredsa
al wolo con 1-2 passi (ogni ripresaal wolo con 2 o pid
ginnasta) pass (ognil ginnasta)
Attrezzo statico **
(ogni ginnasta) o
Tecnica Ripresa scorretta o con Iaiuto di | elementi decarativi non
una mano o del corpo conformi
Contatto involentario con il Durante le collaborazioni,
corpo con alterazione della imrnobilitd visibile di uno
traiettona o pil attrezzi per pia di 4
movimenti (pid di 4
secondi}
Fune

Tecnica di Basa

Maneggioc scomretto: ampiszza,
forma, piano di lavero, o per fune
non tenuta ad ambedus | capi
[ogni volta fino ad un Massimo
di punti 1,0)

Perdita di un capo della fune,
con piccola aresto
nell’'esercizio {ogni ginnasta)

Inciampo nella fune durante
zalti o saltelli
[ogni ginnasta)

Node nella fune
[(ogni ginnasta)

Avvolgimenti invelontar
intormo al corpo o 3 una
sua parte, con interruzions
dell’esarcizio (ogni
ginnasta}

Cerchio

Tecnica di Base

Managgio scorretto: alterazione
del piano di lavoro, vibrazioni
{ogni volta fino ad un
massimo di punti 1,00)
Rotazions imregolare sull'asse
verticale

Ripresa di un lancio: contatbo
con |'avambiraccio

Ripresa di un lancio:
contatto con il braccio

Fotolamento scormetto con
rimbalzo e rotolamento sul compo
involontariaments incompleto

Slittamento sul bracdo durante
le rotazioni

Passaggic nel cerchio:
inciampare nal cerchio (ogni

ginnasta)
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Penalita

[ 0.10

0.30

Palla

Tecnica di Base

Manegagio scorretto: palla tenuta
contro 'avambraccio {ogni volta
fino ad un massimo di punti
1,00)

Fotolamento scometto con
rimbalzo e robolamento sul corpo
involontariamente incompleto

Ripresa involontaria della palla con
ambedus le mani { Eccedione:
riprese fuor dal campo visiva) per
Scambi ed EDR {ogni wolta
indipendentamente dal numero
delle ginnasts)

Clavette

Tecnica di Base

Managgio scometto {ogni volta
fino ad un massimo di 1,0
punto)

Movimenti irregolar o
interruzione del movimento
durante piccoli giri & moulinets e
braccia troppo aperte durante i
miculinst

Alterazione della sincronia nella
rotazione delle 2 clavette
durante i lanci e le riprese

Mancanza di precisions nei piani
di lavore delle davette durante i
movimenti asimmetrici

MNastro

Tecnica di Base

Alrerazione del disegno eseguito dal
nastro (ogni volta fino ad un
massimo di pumnti 1,0)

Maneggio scomethbo:
passagagio/trasmissione
imprecisi, bacchetta del nastro
tenuta involontariamente al
centro, collegamento scometto
tra la figure, schiocco dal nastro
[ogni volta fino ad un

massimo di punti 1,0)

Avvolgimenti invelontan
intorno al corpo o a una
sua parte, con
interruzione dell'esercizio
{ogni ginnasta)

Serpentine e Spirali: circoli od
onde nen sufficientemente
serrati/drcoli od onde senza la
stessa ampiszza (altezza &
lunghezza) {ogni volta fino ad

un massimo di punti 1,0)

Modo senza intermruzions
dell’esercizio {@gni ginnasta)

Modo con interruzions
dell’esarcizio (oani
ginnasta)

Lanci ed echappé: la coda del
nastro resta involontariamente
al suolo (ogni volta
indipendentamente dal numero

di_ginnaste])
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PENALITA DEL GIUDICE COORDINATORE
PER GLI ESERCIZI INDIVIDUALI E DI SQUADRA

1 | Per ogni secondo in piu o in meno nalla durata della musica 0.05
2 | Per musica non conforme alle regole & per 'uso in pid di un esercizio della musica con voce & parole 0.50
3 | Per introduzione musicale senza movimento per pio di 4 secondi 0,30
Per ogni supsramento del bordo della pedana da un attrezzo o da uno o due piedi o da una parte del
4 | corpo toccando il suclo al di fuor dallarea specifica o ogni attrezzo che esce dalla padana 2 ritoma da | 0.30
solo
5 Per ciascuna ginnasta o ciascuno ginnasta della squadra che cambi pedana o termini il propric 0.30
esercizio al di fuori della pedana o abbandoni la pedana durante 'ssercizio. !
& | Per ogni uso di attrezzi non conformi (esercizi Individuali & di squadra) 0.50
7 | Per ogni attrezzo supplementare oltre a quelli autorizzati 0.50
g | Per recupero dell'attrezzo non autorizzato 0.50
9 | Per utilizzazione non autorizzata dell’attrezzo di riserva (|'attrezzo "originals” & ancora in pedana) 0.50
10 | Abbigliamento della ginnasta individualista e della squadra non conforme alle reqole 0.30
11 | Per distintivo o pubblicita non conforme alle norme ufficiali 0.30
12 | Fasdiature o elementi di supporto non conformi alle regole 0.30
13 | Per presentazione dellaje) ginnastale) in anticipo o in ritardo 0.50
14 | Per ginnasta(e) che si riscalda(no} in campo gara 0.50
15 | Per ginnaste di squadra che comunicano verbalmente tra loro durante l'esercizio 0.50
16 | Per eccessivo ritardo nella preparazione dell'eserdizio che ritarda la competiziona 0.50
17 | Per |'allenatrice che comunica con lafe) ginnasta(e), musicista o giudici durante |‘esarcizio 0.50
18 | Per ginnasta di sguadra che abbandona il gruppo durante |'esercizio 0.30
15 | Per "uso di una nuova ginnasta” se la ginnasta abbandona il gruppo per una valida ragione 0.50
20 | Entrata in pedana della sguadra non conforme alle regole 0.50
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I

Confsport Htalia

Esercizio Individuale

ciuprce | Difficolta (D) | Giudici N2° Data
Paese N2 ginnasta UO . l T|@
Difficoita GIUDICE Difficolta GIUDICE Difficolta GIUDICE
Walome Walore alore |
Walore [ alore | Vaore |
W alore l [Walore | 'alore |
Walore | Walore | alore |
Walore l [\'2tore | CELE=] |
Walore l alore | Walora |
N alore [ [Vatore | Vaore |
Walore | alore | Valors |
Walore | falore | Walore |
Walome l Walors | alore |
W alore l alors | Valore |
Walore | alore | 'alore |
Uso della musica con voce @ parole TOTALE

Calcolo non corretto di: - Piit di 9 Difficoita dichiarate Penalita

« Valore totale di tutte le Diffico tté - Meno di .1_|'I Piu di 4 Difficolta di

« Valore di ciascuna componente di ciascun Gruppo corporeo

Difficolta: oy
} > Min. 1 5 -
D, f,5 2, M b
o Max. 3
PUNTEGGIO FIMALE GIUDICE

* Per assenza di predominanza dei Gruppi Fondamentali {meno del 50%)

Firma allenatore...cco s Firmna Gitkioe: couveesssnsssanan svesmannaia
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Confsport Italia

Valore totale di tutte le B Meno di 5 Difficoltd senza scambio
Difficolta « Meno di 5 Difficoltd con Scambio
Valore di una Difficolta: |, Min. 15 =

« Max. 1 R
« Min. 6 elemeénti di Collaborazione

EEEI'I:.:iZ.iG di‘Squadfa —  Bpo-di > tipi di

|_Difficolta (D) | N2 attrezzo || attrezzo
N2 Squadra Paese Data

Difficolita GIUDICE Difficolta GIUDICE Difficolta GIUDICE
Walors =lore alore
Walore [ [Valore | hahore |
Walors | ['alore | halore |
Walore | [W=lore | habore |
Walore l [alore | hakore |
Walore [ zlore | \alore |
Walore [ [V 2lore | W akore |
Walore | [alore | alore |
Walore | [Valore | W akore |
Walore l zlore | W alore |
Walore [ [alore | h3hore |
Walors | [\'=lore | HEE=1g-] |
Uso della musica con voce & parale TOTALE

Calcolo non corretto di: = Pig di 10 Difficolta Penalita

& differenti tipi di lancio/ripresa durante le Difficolta di Scambio
Assenza di un gruppo di movimenti dell"attrezzo o corporei

PUNTEGGIO FIMALE GIUDICE

Firma-allenatore... iiimmmnis Fitia I OB, caeiiiiivose e smansnishai o
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|

Confsport ltalia

ESERCIZIO INDIVIDUALE

ESECUZIONE (E)

voell®

Paese N? Ginnasta N? Giudice Data
Falli Artistici e Tecnici Penalita
Unita della Composizione st 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
0,30
(posizione
non
giustificata/|
eshrema)

: : 0,10 0,20 0,30 0.40 0.50 1.00
Musica-maovimento ; ' r " ! -
Espressione corporea S 0,30 0,50
Uso dello spazio (varieta) 0,30

Falli Tecnici

PENALITA TOTALI DI ESECUZIONE

Firma Giudice. s ssmmranas
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|

Confsport ltalia

1 tipo di 2 tipi di
ESERCIZIO DI SQUADRA ESECUZIONE (E) attrezzo attrezzo
Paese N2 Sguadra N? Giudice Data
Falli Artistici e Tecnici Penalita
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
0,30
Unita della Composizione (posizione
non
miustificata/|
estrema)
Musica-movimento 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00
Espressione corporea Lt Lol L
0,10 0,30 0,50
Organizzazione del lavoro (vaneta)
collettivo 0,30
{element proibiti)
0,30
(formazioni)
_ I . 0,30
Uso dello spazio (varieta) (lunga fermata)
0,30
(varietd)

Falli Tecnici

PENALITA TOTALI DI ESECUZIONE

Firma GiudiCeu cema v smimissimianananas
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SPECIFICHE PROGRAMMI 2013-2014
SERIE C

D: Max livello A (0.10). Vuol dire che sono validi eme i semplici elementi corporei, esempio:

» Salti: raccolta, gatto....
* Equilibri: sempre su releve gamba a 45° nelle vaoisizioni
* Pivot: tour a piedi uniti.....

» Souplesse: slanci in differenti posizioni, staccétssioni del busto indietro....VALIDI sia
eseguiti di passaggio(importante riconoscimentétaderma) che fissati per un tempo non
troppo prolungato.

Se si parla di un esercizio con gli attrezzi ghineénti corporei devono essere collegati con element
d’attrezzo, non necessariamente collegati conlginenti d’attrezzo richiesti, Corpo libero solo gli
equilibri vogliono il movimento ampio delle braaci

» Palla: NON VALIDI palla tenuta tra i palmi delle miae muoverla su e giu, palla tenuta tra
il dorso e il palmo delle mani con rotazioni dedt@ssa, VALIDI Trasmissione se eseguita
con ampio movimento delle braccia per effettuar@abksaggio, rotolamento anche a 2
braccia o accompagnato

* Cerchio: VALIDA trasmissione se eseguita con ampiovimento delle braccia per
effettuare il passaggio, giri del cerchio ne ba#tO.
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SPECIFICHE PROGRAMMI 2013-2014
SERIE B

» Serie di passi ritmici: devono essere passi rit@iSIOPRATTUTTO eseguiti a tempo di
musica. (Viene considerata valida come richiesRR#VA sequenza di passi ritmici
eseguita dalla ginnasta)

» Equilibri a corpo libero devono essere eseguitigencon movimento ampio delle braccia

* Cerchio: VALIDA trasmissione se eseguita con ampiovimento delle braccia per
effettuare il passaggio, giri del cerchio ne bast@WE.

» Giri su elemento corporeo: sono sufficiente 2 @l cerchio se eseguiti con la mano

» Prillo: vale qualsiasi tipo di Prillo, esempio aloo con la mano sopra, intorno al dorso
della mano, effettuato con circonduzione del bracci

» Serie di saltelli con attraversamento: possonaabastanche due
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