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Pag. 4: Inserimento dopo il punto 9:

* Nel caso in cui una o piu atlete si fermino durante I'esecuzione dell'esercizio, esso sara
comunque giudicato tenendo conto della parte mancante.

CAMPIONATO Al

Pag. 7. REGOLAMENTO TECNICO CATEGORIA ESORDIENTI A

ELEMENTI OBBLIGATI: Gambe Rana Verticale con almeno 2 movimenti di un braccio
Gambe Stile Laterale con almeno 2 movimenti di un braccio
Gamba di balletto alternata
Boost con o senza braccia
Kipnus o kip
Posizione di spaccata, passo d'uscita indietro o avanti
E’ consentita una spinta, un aggancio e una sequenza
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