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Presentano:

DI BENDAGGIO SPORTIVO:

un concetto terap
movimenti al fine di permette
muscolare di aiutare il corpo ad auto
guarirsi biomeccanicamente.
Generalita del nastro Kinesiologico:
- 100% cotone e senza latex.
- elasticita fra il 40-50%
b - permette alla pelle di traspirare.
- impermeabile.
- privo di farmaci.
- adesivo acrilico attivato dal calore della pelle.

\‘;)‘/! - facilmente tollerabile, ipoallergico.
e - permette ’aumento della ROM.

- puo essere applicato per piu giorni.
- regola la temperatura cutanea.
Effetti del Taping Kinesiologico:
- allevia il dolore;

- sostiene i muscoli in movimento;

- rimuove la congestione dei fluidi linfatici;

- corregge gli allineamenti articolari;

- aiuta il movimento delle articolazioni sofferenti;

- migliora la postura, riduce affaticamento, riduce l’infiammazione; ABATQ z 5 MAﬁﬁlQ z Q 13

- aumenta ’ampiezza del movimento, normalizza il tono muscolare;

- sostiene i tendini infiammati; PALESTBA “AINNALpl” QPEBA SIG'“SEPPE
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aping Kinesiologico.
SEDE:

Sala Congressi, Palestra “A. Rinaldi”
Opera San Giuseppe, Via G. Bruno, 1
Lucera (FG)

DURATA:

One-day Full Immersion, 8 ore di cui
6 di pratica

1
IMeIHIlstrllzioni:
32854774620 3292722553
esu

www.confsportitalia.it

Corso di Formazione Teorico-Pratico sulle principali
Metodologie ed Applicazioni del Bedaggio Funzionale

Numero Max.
COSTI:

920 €

La quota comprende: video
didattico, materiali medicali ed il
tesseramento alla ConfSport Italia.

Ai partecipanti, inoltre, saranno forniti dei
buoni sconto per l'acquisto del material

sanitario forniti dal partner specializzato
SIXTUS ITALIA.

MODALITA’:

Tutte le info su:
www.confsportitalia.it e sulla
scheda d’iscrizione in allegato.

Alla  conclusione dei lavori sara
rilasciato un attestato di partecipazione
riconosciuto ConfSport Italia | ASI.

In Collaborazione con:
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* Test clinici e applicazioni pratiche

Le patologie tendinee e legamentose:
da trauma e da sovraccarico

Bendaggio funzionale e
Kinesiologico della Caviglia:

Taping

* Biomeccanica del piede e apparato osteo-
articolare

* Fisiopatologia e indicazioni al trattamento
¢ Inserzioni, Trigger Point e Fisiologia

* Test clinici e prove pratiche

Bendaggio funzionale e
Kinesiologico del Ginocchio:

Taping

* Biomeccanica del ginocchio e apparato
osteo-articolare

* Fisiopatologia e indicazioni al trattamento
¢ Inserzioni, Trigger Point e Fisiologia

o Test clinici e prove pratiche

funzionale e

Bendaggio
Kinesiologico del Gomito:

Taping

Biomeccanica del gomito e apparato osteo-
articolare

* Fisiopatologia e indicazioni al trattamento

e Inserzioni, Trigger Point e Fisiologia

o Test clinici e prove pratiche

Bendaggio funzionale e
Kinesiologico del Polso
Biomeccanica del polso e apparato osteo-
articolare

e Inserzioni, Trigger Point e Fisiologia

* Fisiopatologia e indicazioni al trattamento

o Test clinici e prove pratiche

Bendaggio funzionale per I’articolazione
metacarpo-falangea.

* Test clinici e prove pratiche

Taping



