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Presentano:

L’allenamento Funzionale

Prevenzione e Rieducazione

- Funzionale significa allenarsi rispettando la fisiologia e la b
- Funzionale vuol dire allenarsi con intelligenza.

Tutte le attivita umane che vanno a buon fine hanno un elemento in comune:
una organizzazione finalizzata al risultato.

Questo ¢ vero anche nel caso dell'allenamento, di qualsiasi allenamento: ¢ la sua
organizzazione che determina il raggiungimento dell'obbiettivo. Non ¢ vero che
tutto funziona e tutto pertanto va provato, esistono delle sequenze di azioni che
funzionano meglio di altre. Questo ¢ ancor piu vero quando parliamo di
Rieducazione Funzionale, dove oltre al raggiungimento di un obiettivo prestabilito
(come il recupero delle piene funzionalitda), vanno evitati e consequenzialmente
corretti determinate deficienze del sistema muscolo scheletrico che comportano
I’impotenza funzionale stessa.

L'allenamento funzionale, proprio perché vuole raggiungere un obbiettivo
dichiarato, ¢ di conseguenza un allenamento organizzato.

Esso si concreta in un sistema di allenamento per lo sviluppo del potenziale
atletico o del suo pieno e consapevole recupero basato sul:

- Metodo

- Sulla Tecnica,

_ Sulla Programmazione e Periodizzazione. RQMENIQA z ﬁ MAﬁﬁlQ ZQ 13

Il sistema analizza la strada piu efficiente per portare l'atleta a raggiungere i propri
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Preparazione

{; : Fis,i/cba

aping Kinesiologico.

SEDE:

Palestra “A. Rinaldi” Opera San
Giuseppe, Via G. Bruno, 1 Lucera
(FG)

DURATA:

One-day Full Immersion, 8 ore di cui

4 di pratica

)
In!o ea Iscrizioni:
32854774620 3292722553
esu

www.confsportitalia.it

Corso di Formazione Teorico-Pratico sulla Prevenzione
e Rieducazione Attraverso I'’Allenamento Funzionale

Numero Max.
COSTI:

90 €

La quota comprende: video
didattico, materiali medicali ed il
tesseramento alla ConfSport Italia.

Ai partecipanti, inoltre, saranno forniti dei
buoni sconto per l'acquisto del material

sanitario forniti dal partner specializzato
SIXTUS ITALIA.

MODALITA’:

Tutte le info su:
www.confsportitalia.it e sulla
scheda d’iscrizione in allegato.

Alla  conclusione dei lavori sara
rilasciato un attestato di partecipazione
riconosciuto ConfSport Italia /| ASI.

In Collaborazione con:

affaticamento, distrazione, contrattura,
stiramento, strappo

- Test di Valutazione
- Protocolli Rieducativi

Le patologie tendinee e legamentose:
da trauma e da sovraccarico

A carico della Tibio - Tarsica:

- Biomeccanica del piede e apparato
osteo-articolare

- Test di Valutazione

- Protocolli Rieducativi

A carico del Ginocchio:

- Biomeccanica del piede e apparato
osteo-articolare

- Test di Valutazione

- Protocolli Rieducativi

Mezzi (TRX, Resistenze statiiche,
dinamiche, instabilita,
sovraccarichi)

Metodiche
Programmazione

Dalla Valutazione al Recupero
Funzionale Completo (Proposte
Operative)

Utilizzo delle mobilizzazioni
passive
Utilizzo delle esercitazione

Specifiche per Sport (esempi
pratici)



