
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     

                                              
 
 

 

 

Organo Tecnico della: 

 

 

CALENDARIO CORSO GIUDICI AS 2013-2014 

PALESTRA CS COLLELASALLE 
 

Sezione Ginnastica Artistica 

 

L’esame si terrà a GENNAIO 2014 con data da stabilire

Sabato 

09 Novembre 

15:00/17:00 Regolamento Tecnico 
ABBATIELLO/CRICO 

17:15/19:00 Regolamento di Giuria 
GARGANO 

Domenica 

10 Novembre 

09:30/11:00 Simbologia 
LA GAMBA 

11:15/13:00 Trofeo Gym 
GARGANO 

Sabato 

16 Novembre 

15:30/17:30 Trofeo Arcobaleno 
LA GAMBA 

17:45/19:30 Esercitazione Trofeo Arcobaleno/Gym 
LA GAMBA 

Domenica 

17 Novembre 

09:30/11:30 Campionato Serie B 
LA GAMBA 

11:45/13:00 Esercitazioni 
LA GAMBA 

Sabato 

30 Novembre 

15:00/17:30 Campionato Serie A/Gold 
CRICO 

17:45/19:30 Esercitazioni 
GARGANO 

Domenica 

01 Dicembre 

09:30/11:30 
Campionato Esordienti 
FEDELI 

11:45/13:00 Campionato Serie A/Gold 

FEDELI 



 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

Il corso di formazione propone di approfondire la tecnica e la didattica della ginnastica artistica 

con specifico riferimento alla metodologia di allenamento relativa all’avviamento dell’attività di 

base al fine di acquisire concrete e qualificate competenze lavorative nel settore. 

Le attività saranno dedicate sia all’apprendimento dei principi generali della tecnica di base 

attraverso lo studio, l’organizzazione e l’ideazione di esercizi sia ai principi generali di 

metodologia e didattica in riferimento al lavoro individuale e interrelazionale. 

 
 

LLLEEE   AAARRREEEEEE   DDDIII   AAAPPPPPPRRROOOFFFOOONNNDDDIIIMMMEEENNNTTTOOO   –––   DDDUUURRRAAATTTAAA   DDDEEELLL   CCCOOORRRSSSOOO   

 

Aree di approfondimento: 

Il regolamento tecnico 

Il regolamento di giuria  

La simbologia 

I campionati Gold, Serie A, Serie B e Esordienti – parte teorica e parte pratica dei programmi 

Esercitazioni sui programmi dei campionati Gold, Serie A, Serie B e Esordienti 

Esercitazioni attrezzi 

Trofeo Arcobaleno e Trofeo Gym – parte teorica e parte pratica dei programmi 

La durata del corso è di 23 ore. 

 

RRREEEQQQUUUIIISSSIIITTTIII   PPPEEERRR   PPPAAARRRTTTEEECCCIIIPPPAAARRREEE   AAALLL   CCCOOORRRSSSOOO    

 

• aver compiuto 16 anni. 

• certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica. 

• tre fotografie formato tessera. 

• modulo di tesseramento individuale. 

 

 
 

OOOBBBIIIEEETTTTTTIIIVVVIII   DDDEEELLL   CCCOOORRRSSSOOO   



 
 
 
 
  
 
 

 

 

RRREEEQQQUUUIIISSSIIITTTIII   PPPEEERRR   IIILLL   CCCOOOMMMPPPLLLEEETTTAAAMMMEEENNNTTTOOO   DDDEEELLL   CCCOOORRRSSSOOO   

 

1. I partecipanti dovranno frequentare tutte le ore di corso. Qualora si fosse impossibilitati a 

seguire uno o più lezioni, sarà necessario avvisare il prima possibile della mancata presenza. 

Per essere idonei all’esame finale non si può essere stati assenti per più di una lezione. 

2. Aver saldato tutte le quote richieste per la partecipazione al corso e consegnato tutti 

documenti richiesti. 

 

IIISSSCCCRRRIIIZZZIIIOOONNNIII   

 

Il termine ultimo per effettuare le iscrizioni è fissato al giorno 7 novembre 2013. 

Per rientrare nell’elenco dei partecipanti verrà data priorità alla data di invio dell’iscrizione. 

Le iscrizioni potranno essere fatte: 

� direttamente presso la sede della Confsport Italia – Via dell’Imbrecciato, 181 - Roma 

� mediante fax: 06.5502800 

� mediante posta elettronica all’indirizzo: info@confsportitalia.it 

I pagamenti potranno essere effettuati: 

� Direttamente presso la sede della Confsport Italia – Via dell’Imbrecciato, 181 – Roma 

� tramite conto corrente  postale  n. 54776000 intestato alla Confsport Italia 

� tramite bonifico bancario intestato alla Confsport Italia  

 COD. IBAN. IT40J0558403214000000001689 

� tramite bonifico postale intestato alla Confsport Italia  

 COD. IBAN. IT30O0760103200000054776000 

Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di qualifica riconosciuto dalla Confsport Italia  – 

ASI (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal C.O.N.I.). 

 

CCCOOOSSSTTTIII   

 

Il corso completo ha un costo a partecipante pari a € 80,00, più € 18,00 di tesseramento. 

Per l'aggiornamento, il costo a partecipante è pari a € 30,00, più € 18,00 di tesseramento. 

Nelle quote  è compreso il kit del corso, gli strumenti di supporto e l’esame finale. 



 
 
 
 
  
 
 

 

 

     
 



 
 
 
 
  
 
 

 

 

 


