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CAMPIONATO Al

Pag. 8: REGOLAMENTO TECNICO CATEGORIA RAGAZZE

ELEMENTI OBBLIGATI: Gambe Rana Verticale con almeno 1 movimento a due braccia
Gambe Stile Laterale o Dorso con almeno 2 movimenti a 2 braccia
Boost a 2 braccia
3 posizioni di gamba di balletto (da scegliere tra gamba di balletto dx,
sh, doppia, fenicottero dx, sn)
Passeggiata avanti o indietro
Marsuino fino alla posizione di verticale
E’ consentita una spinta, un aggancio e una sequenza

CAMPIONATO A2

Pag. 11: REGOLAMENTO TECNICO CATEGORIA RAGAZZE

ELEMENTI OBBLIGATI: Gambe Rana Verticale con almeno 1 movimento a due braccia
Gambe Stile Laterale o Dorso con almeno 2 movimenti
3 posizioni di gamba di balletto (da scegliere tra gamba di balletto dx,
sn, doppia, fenicottero dx, sn)
Passeggiata avanti o indietro
2 scambi di cannoncini seguiti da una posizione in verticale gamba
flessa
E’ consentita una spinta, un aggancio e una sequenza
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