


 
 

 
 
 

 

 

Alle Società di Ginnastica Ritmica 
  LL.SS. 

 
Prot. n. 1230                                             Ai Tecnici di Ginnastica Ritmica 
Roma, 30 Ottobre 2014          LL.SS. 
 
 
Oggetto: Stage di Ginnastica Ritmica e Gran Galà di fine anno con Diana Popova 
 
Il Comitato Provinciale della Confsport Italia ASD di Salerno organizza, dal 27 al 29 dicembre 2014 
presso  il Palazzetto dello  Sport di Capriglia  in Via Medaglie d’Oro V. Pastore, 80480 Pellezzano 
(SA), uno Stage di Ginnastica Ritmica e un “Gran Galà” di fine anno con Diana Popova. 
 

PROGRAMMA STAGE 
 

Periodo ed orari:  Sabato 27     16.00‐19.00 
  Domenica 28      9.30‐16.00 
  Lunedì 29      9.30‐16.00 
 
Costi:  Il costo è di € 50,00 
 
Iscrizioni:                                              in    contanti   alla   Direttrice  Tecnica  Regionale  Sig.ra  Camen  
                   Bisogni. 
 
         

PROGRAMMA GRAN GALÀ 
 

Periodo ed orari:  Lunedì 29     18.00 
 
Costi:  Il costo è di € 20,00 di iscrizione e di € 5,00 ad atleta.  
  Non pagheranno  i 5,00€  le partecipanti alla sola esibizione con 

Diana Popova. 
 
Iscrizioni:                                              in    contanti   alla   Direttrice  Tecnica  Regionale  Sig.ra  Camen  
                   Bisogni. 

 
 

 
 



 

 
 
 

 

 
‐Potranno  partecipare,  indistintamente,  tutti  gli  atleti  tesserati  alla  Confsport  Italia  A.S.D.,  alla 
F.G.I. o ad un E.P.S.; 
‐Ogni Società può partecipare con più gruppi coreografici. Ogni coreografia non dovrà superare  i 
3’30”  per  gli  esercizi  al  corpo  libero  e/o  con  piccoli  attrezzi  codificati  e  non;  oppure  5’  per  gli 
esercizi con attrezzi codificati e non di particolare ingombro e/o di difficile trasporto; 
‐Le  competizioni  sono  riservate  a  gruppi  di  ginnastica  artistica,  ginnastica  ritmica,  ginnastica 
generale  in  ogni  sua  forma  (aerobica,  jazzercise  ecc.),  twirling,  trampolino  elastico,  danza 
moderna, contemporanea, flamenco e danza sportiva. Nei suddetti tempi sono comprese l’entrata 
e l’uscita dalla pedana; 
‐Ogni gruppo dovrà essere composto da minimo 6 atleti; 
‐È possibile utilizzare ogni genere di accompagnamento musicale, anche con canto; 
‐È  consentito  utilizzare  piccoli  e  grandi  attrezzi  codificati  o  sperimentali.  Gli  attrezzi  dovranno 
essere portati dalle Società previo accordo con l’organizzazione; 
‐Le esibizioni avverranno su un fondo idoneo per l’esecuzione delle coreografie, la dimensione non 
sarà inferiore a 10mx10m (tatami e/o moquette); 
‐Ogni  Società  dovrà  consegnare,  30 minuti  prima  dell'inizio  della manifestazione,  un  cd  con  il 
brano musicale della coreografia. Tale cd dovrà essere etichettato con il nome della Società e della 
coreografia. Ogni coreografia dovrà avere un proprio cd; 
‐L’iscrizione dovrà essere effettuata entro il 15 Dicembre 2014. 
 
Durante il Gran Galà tutte le partecipanti allo stage eseguiranno una esibizione con Diana Popova.  
  
 
 
Per ulteriori informazioni contattare la DTR Sig.ra Carmen Bisogni all’indirizzo: vasabi@virgilio.it 
o la Sig.ra Donatella Braca al numero 3384364231 
 
 
 
 
                                         
        Il Presidente del CP Salerno 
        Sig. Ferrara Angelomichele 
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