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XI TROFEO INTERNAZIONALE DI GINNASTICA RITMICA

MONSUMMANO TERME (PISTOIA - ITALIA), 11 giugno 2016

Comitato Organizzatore:

Telefono:
Fax:
Sede:

Programma:
Societa:

Premi:

Costi:

Logistica e Prenotazioni:

Informazioni:

Iscrizione:

SUPER BABIES
BABIES

GIRLS
JUNIORS
SENIORS

CONFSPORT ITALIA A.S.D.

Via dell'Imbrecciato, 181 - 00149 Roma

www.confsportitalia.it - info@confsportitalia.it

+390655282936 - +39065506622

+39065502800

Palazzetto “Sandro Pertini” - Piazza Pertini, 1 — Monsummano Terme
(Pistoia - Italia)

Sabato 11 giugno: ore 8,00 — 15,00.

Partecipano di diritto le ginnaste prime classificate al Campionato Nazionale
Gold e Campionato Nazionale Serie A di specialita individualiste della
Confsport Italia. Al termine delle iscrizioni, qualora per un attrezzo non
siano pervenute almeno tre adesioni, la Confsport Italia si riserva il diritto di
modificare il programma, previo accordo con le Societa.

Le prime tre classificate per ogni attrezzo e categoria saranno premiate con
medaglie oro-argento-bronzo, coppe e regali speciali;

Ogni altra ginnasta ricevera una medaglia di partecipazione.

E previsto un costo di iscrizione di € 10,00 per ogni ginnasta e per ogni
attrezzo.

Atleti, dirigenti, tecnici e accompagnatori potranno alloggiare a tariffe
scontate presso le strutture alberghiere indicate dall’organizzazione come
da allegato.

Per ulteriori informazioni potete contattare:

CONFSPORT ITALIA - Via dell'Imbrecciato, 181 - 00149 Roma - Italia

Tel. +39065506622 - +390655282936 - Fax +39065502800
www.confsportitalia.it — info@confsportitalia.it

Al fine di predisporre una programmazione pil dettagliata, & necessario
trasmettere la scheda di adesione al XI Trofeo Internazionale di Ginnastica
Ritmica, opportunamente compilata e firmata, entro il 20 maggio 2016 alla
Confsport ltalia - Segreteria Organizzativa - Via dell'Imbrecciato, 181 -
00149 ROMA - fax +39065502800, allegando copia del versamento da
effettuare su ccp n.54776000 intestato alla Confsport Italia.

2008-2009 Corpo Libero
2006-2007 Corpo Libero, Palla, Cerchio, Nastro
2004-2005 Corpo Libero, Fune, Cerchio, Clavette

2001-2002-2003
2000 or older

Fune, Cerchio, Palla, Clavette
Cerchio, Palla, Clavette, Nastro

Ogni ginnasta puo fare massimo 2 attrezzi. Al termine delle iscrizioni, qualora non si raggiungesse il numero
minimo di tre ginnaste per attrezzo, la Confsport Italia puo richiedere alla ginnasta di partecipare con un

attrezzo diverso.
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TECHNICAL PROGRAM - SUPER BABIES

D: 4,00 p. E: 10,00 p. (Code of Points Rhythmic Gymnastics 2013-2016 F.I.G.)

Without apparatus scores: 6 Body Difficulties (2 for body group).
Value: 0,10 - 0,20 - 0,30, max 1 Diff. until 0,50 of value.
Min 1 Dance Steps Combination. Continuous connected
dance steps, during a minimum of 8 seconds in accordance
with the time and rhythm of the music. Value 0,30

TECHNICAL PROGRAM - BABIES

D: 5,00 p. E: 10,00 p. (Code of Points Rhythmic Gymnastics 2013-2016 F.I.G.)

Without apparatus scores: 8 Body Difficulties (min. 2 and max. 3 for body group).
Value: 0,10 - 0,20 - 0,30 - 0,40, max 2 Diff. until 0,80 of
value.

Min 1 Dance Steps Combination. Continuous connected
dance steps, during a minimum of 8 seconds in accordance
with the time and rhythm of the music. Value 0,30

Ball, Hoop, Ribbon scores: 5 Body Difficulties (min. 1 and max. 2 for body group),
coordinated with Fundamental Technical groups specific to
each apparatus and elements from the other Apparatus
Technical Groups. Value: 0.10 - 0.20 - 0.30 - 0.40, max 2 Diff.
until 0,80 of value
Min 1 Dance Steps Combination.

Dynamic elements with Rotation and Throw. Max. 1
Apparatus Mastery: M max 4 Value: 0,30.

TECHNICAL PROGRAM - GIRLS

D: 6,00 p. E: 10,00 p. (Code of Points Rhythmic Gymnastics 2013-2016 F.I.G.)

Without apparatus scores: 8 Body Difficulties (min. 2 and max. 3 for body group).
Value: 0,10 - 0,20 - 0,30 - 0,40 - 0,50, max 2 Diff. until 1,00
of value

Min 1 Dance Steps Combination. Continuous connected
dance steps, during a minimum of 8 seconds in accordance
with the time and rhythm of the music. Value 0,30

Rope, Hoop, Clubs scores: 6 Body Difficulties (2 for each body group), coordinated
with Fundamental Technical groups specific to each
apparatus and elements from the other Apparatus
Technical Groups. Value: 0.10 - 0.20-0.30-0.40 - 0,50 max
2 Diff. until 1,00 of value
Min 1 Dance Steps Combination.

Dynamic elements with Rotation and Throw. Max. 2
Apparatus Mastery: M max 4 Value: 0,30.

TECHNICAL PROGRAM - JUNIORS

D: 8,00 p. E: 10,00 p. (Code of Points Rhythmic Gymnastics 2013-2016 F.I.G.)
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Rope, Hoop, Ball, Clubs scores:

TECHNICAL PROGRAM - SENIORS

Body Difficulties min. 4 and max. 7 (min. 1 and max. 3 for
body group), coordinated with Fundamental Technical
groups specific to each apparatus and/or elements from the
other Apparatus Technical Groups. Value: from 0,10, to max
1,00 p.

Dance Steps Combination min. 1, coordinated with
Fundamental Technical groups specific to each apparatus.
Value: 0,30

Dynamic elements with Rotation and Throw. Max. 3
Apparatus Mastery: M max 4 Value: 0,30.

D: 10,00 p. E: 10,00 p. (Code of Points Rhythmic Gymnastics 2013-2016 F.1.G.)

Hoop, Ball, Clubs, Ribbon scores:

Body Difficulties min. 6 and max. 9 (min. 2 and max. 4 for
body group), coordinated with Fundamental Technical
groups specific to each apparatus and/or elements from the
other Apparatus Technical Groups. Value: from 0,10, to
max 1,00 p.

Dance Steps Combination min 1, coordinated with
Fundamental Technical groups specific to each apparatus.
Value: 0,30

Dynamic elements with Rotation and Throw. Max. 3
Apparatus Mastery: M max 5. Value: 0,30.
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Monsummano Terme (PT), 11 giugno 2016
SCHEDA ISCRIZIONE

Societa
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Ginnaste

Cognhome e Nome Attrezzi Categoria | Data di nascita
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Tecnici / Accompagnatori

Cognome e Nome Qualifica
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02

Presidente della Societa

Data:
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