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PROGRAMMA TECNICO

e Categoria GIOVANISSIME (2007 e successivi)
Esercizio di squadra a corpo libero da 4 a 6 ginnaste

e Categoria ALLIEVE (2006-2005)
Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con cerchi e palle
(2 cerchi / 2 palle; 3 cerchi/ 3 palle; 3 cerchi/ 2 palle)

e Categoria JUNIOR 1 (2004-2003)
Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con cerchi e funi
(2 cerchi / 2 funi; 3 cerchi / 3 funi; 3 cerchi / 2 funi)

e Categoria JUNIOR 2 (2002-2001)
Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con cerchi e clavette
(2 cerchi / 4 clavette; 3 cerchi / 6 clavette; 3 cerchi / 4 clavette)

e Categoria MASTER (2000 e precedenti)
Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con palle e nastri
(2 palle / 2 nastri; 3 palle / 3 nastri; 3 palle/ 2 nastri)

e | CATEGORIA (Giovanissime e Allieve)
Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con palle

e |l CATEGORIA (Junior 1-2 e Master)

Esercizio di squadra da 4 a 6 ginnaste con cerchi

Dovranno essere presentate 4 copie di FICHES (scheda di dichiarazione dell'esercizio)
E’consentito 'utilizzo del nastro di 5 metri di lunghezza



ESERCIZIO DI SQUADRA CORPO LIBERO 4/6 GINNASTE
CATEGORIA GIOVANISSIME

DURATA ESERCIZIO: da 1 minuto 15 secondi a 1 minuto 30 secondi massimo
CORPO LIBERO:
D: max 5,00 p.
e 4 difficolta del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E)
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)

e  Min. 1 combinazione passi ritmici
e Min. 4 collaborazioni

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia.

ESERCIZIO DI SQUADRA CON cerchio e palla 4/6 GINNASTE
CATEGORIA ALLIEVE

DURATA ESERCIZIO: da 1minuto 15 secondi a 1 minuto 30 secondi massimo

D: max 6 p.
e 4 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E):
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)
e Min. 1 combinazione passi ritmici
e Min. 3 collaborazioni
e Min 1 Max. 2 diff. di scambio
e Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia

ESERCIZIO DI SQUADRA CON cerchio e fune 4/6 GINNASTE
CATEGORIA JUNIOR 1

DURATA ESERCIZIO: da 1minuto 15 secondi a 1 minuto 30 secondi massimo

D: max 6 p.
e 4 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E):
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)
e Min. 1 combinazione passi ritmici
e Min. 3 collaborazioni
e Min 1 Max. 2 diff. di scambio
e Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia




ESERCIZIO DI SQUADRA CON cerchio e clavette 4/6 GINNASTE
CATEGORIA JUNIOR 2

DURATA ESERCIZIO: da 2 minuti 15 secondi a 2 minuti 30 secondi massimo

D: max 7,00 p.

e 5 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E)

(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)

e  Min. 1 combinazione passi ritmici
e Min. 3 collaborazioni

e  Min 1max 3 diff. di scambio

e Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia.

ESERCIZIO DI SQUADRA CON palla e nastro 4/6 GINNASTE
CATEGORIA MASTER

DURATA ESERCIZIO: da 2 minuti 15 secondi a 2 minuti 30 secondi massimo

D: max 8,00 p.

6 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E):
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)

Min. 1 combinazione passi ritmici

Min. 3 collaborazioni

Min 1 Max. 3 diff. di scambio

Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia.




ESERCIZIO DI SQUADRA CON palla
| CATEGORIA (Giovanissime e Allieve)

DURATA ESERCIZIO: da 1minuto 15 secondi a 1 minuto 30 secondi massimo
D: max 5,50

e 4 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E):
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)

e Min. 1 combinazione passi ritmici

e Min. 3 collaborazioni

e Min 1 Max. 2 diff. di scambio

e Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia.

ESERCIZIO DI SQUADRA CON cerchio
Il CATEGORIA (Junior 1, Junior 2 e Master)

DURATA ESERCIZIO: da 2 minuti 15 secondi a 2 minuti 30 secondi massimo

D: max 7,50
e 6 difficolta senza scambio del valore massimo di 0,50 (A-B-C-D-E):
(devono essere rappresentati tutti i gruppi corporei)
e Min. 1 combinazione passi ritmici
e Min. 3 collaborazioni
e Min 1 Max. 3 diff. di scambio
e Max. 1 rischio

ESECUZIONE 10,00 PUNTI
Per le penalita fare riferimento al codice dei punteggi Confsport Italia.




