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ERRATA CORRIGE — NUOTO SINCRONIZZATO
Stagione sportiva 2016-2017

REGOLAMENTO TECNICO pag. 05

TABELLA PUNTI
17 class. = 100 punti | 7 class. = 70-punti 60 punti | 13” class. = 46-puhti 30 punti
2/ class. = 95-punti 90 punti | 8 class. = 65-punti 55 punti | 14” class. = 44-punti 25 punti
3/ class. = 90-punti 80 punti | 97 class. = 60-punti 50 punti | 157 class. = 20 punti
4A class. = 85-punti 75 punti | 10”7 class. = 55-punti 45 punti | 16” class. = 15 punti
5/ class. = 80-punti 70 punti | 117 class. = 50-punti 40 punti | 17~ class. = 10 punti
6" class. = 75-puhti 65 punti | 12/ class. = 48punti 35 punti | 187 class. = 05 punti
A tutte le altre = 01 punto
PENALITA

* 1 2 punti per ogni elemento coreografico aggiuntivo rispetto a quelli concessi da regolamento (spinte,
agganci, movimenti a specchio, successioni od atlete che effettuino movimenti differenti nel programma
tecnico).

REGOLAMENTO TECNICO pag. 07

Neqgli ELEMENTI OBBLIGATI della categoria ESORDIENTI A
@ stata aggiunta la frase:

E’ consentita una spinta, un aggancio e una sequenza

REGOLAMENTO TECNICO pag. 08 categoria RAGAZZE

ELEMENTI OBBLIGATI: Gambe Rana Verticale con almeno 1 movimento a due braccia.
Gambe Stile Laterale o Dorso con almeno 3 movimenti di braccia.
3 posizioni di gamba di balletto (da scegliere tra gamba di balletto dx, sn, doppia,
fenicottero dx, sn).
Passeggiata-avanti-{fig-360).
E’ stata aggiunta la frase:
Passo d’uscita avanti dalla posizione di spaccata.
Marsuino fino alla posizione di verticale (figura 355).
E’ consentita una spinta, un aggancio e una sequenza.
Nel libero combinato si potranno effettuare un massimo di 3 spinte.
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