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Una ginnasta può eseguire al massimo un esercizio individuale (tranne per la categoria Junior). 

 

CODICE DEI PUNTEGGI 
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Lanci (piccoli, medi, grandi), se sono di supporto all’idea della danza o aiutano ad aumentare l’ampiezza e la 

varietà del movimento; parte dei passi di danza può essere effettuata sotto il volo se è presente minimo 1 

gruppo tecnico Fondamentale attrezzo. 

 

PROGRAMMA TECNICO TROFEO ARCOBALENO 
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Per gli esercizi a coppia e a squadra devono essere presenti: 

- min. 3 collaborazioni 

- 2 scambi max 1 scambio (anche a distanza inferiore di 4 metri): nessuna penalità per assenza di scambio 

 

 

SPECIFICHE 
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La stessa rotazione (elementi pre-acrobatici, chainèe, ecc.) può essere utilizzata una volta in R e una volta in 

ED e/o in C.  

Possiamo quindi vederlo massimo 2 volte: 

- in R e in ED 

- in R e in C 

- in ED e in C 
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Per la valutazione del cambio di asse nei R, specifichiamo che l’asse sagittale non viene considerato. 

Esempio: tra rovesciata e ruota non vi è cambio di asse. 

 


