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OBIETTIVI DEL GORSO

Il corso di formazioneorganizzato dabettore Nazionale Ginnastica dell'’ASI in collaborazionel con

Settore Istruzione Tecnica "S.1.T.e.Bcuola Istruzione Tecnica e Formaziera Confsport Italia

A.S.D.
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Rsipropone di aprofondire la tecnica e la didattica della ginnastidanica, con specifico
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acquisire concrete e qualificate competenze lavorative nel settore.
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SPORTIVA DILETTANTISTICA devono essere in possesso di una qualifica emessa direttamente da
una FEDERAZIONE NAZIONALE o da un ENTE di PROMOZIONE SPOR33¥re peseriti
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LE AREE DI APPROFONDIMENIORATA DEL CORSO

PARTE GENERALE:

elementi di Fisiologia e Medicina applicata allo Sport
cenni di traumatologia e ®nto Soccorsp
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PARTE SPECIFICA:

storia attivita e obiettivj
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la Ginnastica Ritmica: gli esercizi e la loro composiziginerrori;

| punteggi;

gli attrezzidella Ginnastica Ritmica.

La duratacomplessivadel corso & dBO ore, comprensivo di esame.

REQUISITI PER PARTECIPARE AL CORSO
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diploma di scuola media superigre

18 anni compiuti
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foto formatojpg;

modulo tesserameto individualedebitamentecompilatg

La fotografig il certificato, il modulo e la ricevuta del pagamento dovranno pervenire
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REQUISITI PERILLCOMPLETAM ENTO DEL CORSO

1. frequentare tutte le ore di corso. Qualora si fosse impossibilitati a seguire uno o piu
moduli, sara necessario avvisateprima possibile della mancata presenza. Per essere
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2. leggere testi di approfondimento. Durante il corssaranno consigliati dei testi di
approfondimento;

3. saldaretutte le quote richiesteper la partecipazione al corso;

4. svolgere30oredi tirocinio presso unédssociazionedocieta Sportiva.

e

Il gruppo dei docenti

Prof.ssa De Sio M. Antonietta
Ferrucci Marilena
Mazza Mauro

ISCRIZIONI EGOSTI

Il percorso formativo prevede uminimo di 12 partecipanti ed umassimo di 30.
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Il termine ultimo per le iscrizioni € L5 Ottobre 2019 data entro la quale dovranno essere
effettuati
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termine del Corsopromosso dal Settoréstruzione Tecnica "S.l.T.e-FScuola Istruzione Tecnica e
Formazione,completate e certificate 1630 ore di tirocinio presso una Societa Sportiva, sara
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promozionesportiva riconosciuto dal CONI) e dalla Confsport Italia A.S.D.R..

Il pagamento detesseramento individuale e del corgootra essere effettuato:
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SEDI e PROGRAMMA GORSO

Data Orario Argomento Docente Ore
1 Le Capacita Motorie
1 Elementi di Fisiologia applicata | Frof-ssabe
allo sport Sio M.
26/10/2019| 14.0019.00 9 Concetti fondamentali _ )
del |l 6al |l enament| Antonietta
1 Alimentazione e Sport corretto
rapporto
o _ Prof.ssa De
1 Propedeuticita BD/Preacrobatiche Sio M
- e . . IO .
27/10/2019| 09:0013:00 T Corpo Libero EquilibriPivot - 4
1 Difficolta di articolarita, Stratching| Antonietta
e Potenziamento
9 Passi Ritmici Rischi e AD Ferrucci
12/01/2020| 9.00-13.00 T Fune, Rlla, Clavette, Cerchio, Marilena 4
Nastro
1 Metodologia
déi nsegnament o/
1 Motivazione e risultato sportivo, il| Prof.ssa De
ruol o dell 6all e Sio M
PR ; io M.
19/01/2020 | 14.0019.00 Comunicazione e leadership e 5
Sport _ Antonietta
1 Regolamento Tecnico e
CampionatcASI/CorfsportItalia
9 Teoria e metodologia
del Il 6all enament
1 La Ginnastica Ritmica, gli esercizi Prof.ssa De
e la loro composizione, gli errori € Sio M.
punteggi _
20/01/2020 )~ 9.00-13.00 1 Storia Attivita Obiettivi Antonietta 9
{1 Cenni di Traumatologia e Pronto | pott. Mauro
Soccorso Mazza
1 Il Fisico e i tecnici sportivii
Ferrucci
26/01/2020| 9.3012.00 1 ESAME De Sio 3
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A tal proposito allega alla presente:

- il modulo tesseramento individuale

- il certificato medico

- la foto tessera formato JPG

- la copia versamento del tesseramento individualedella quota d partecipazione

FIRMA
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istituzionali il proprio nominativo, si rammemtche idatipflB 2y f A O2y Sy dziA Ay ljdzSada2 Y2Rd
Codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 30/06/03, n. 196 Codice dellapAvacl3 del Regolamento

Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 679/2016).

FIRMA
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MODULO TESSERAMENTOQO INDIVIDUALE
O anno 20 —-20

OGGETTO: richiesta di tesseramento

Il/la sottoscritto/a

Nato a il e residente in

Via Cap Tel. Fax
E-mail Codice Fiscale

Documento Tipo: Numero

Chiede il tesseramento alla Confsport Italia A.S.D.R. con la qualifica di

Con la sottoscrizione della presente domanda il sottoscritto dichiara:

¢ Di aver preso visione e di accettare lo statuto e i regolamenti della Confsport Italia A.S.D.R. e dellA.S.I.
(disponibili per la lettura in qualsiasi fase della vita associativa, presso il sito www.confsportitalia.it e
www.asinazionale.it);

¢ Di conoscere ed accettare le condizioni della polizza assicurativa stipulata dall'A.S.1.;

E si impegna

0,
0.0

A rispettare le norme previste dallo Statuto e dai Regolamenti della Confsport Italia A.S.D.R. e
dell’A.S.I.; nonché le deliberazioni degli organi dellEnte;
A rispettare le norme previste dallo Statuto, dal Codice Civile, dal Coni e le deliberazioni degli organi
sociali;

A versare la quota di tesseramento;

0,
0.0

7
0.0

Letta l'informativa (vedi pagina successiva), acconsente al trattamento dei dati personali nelle modalita e per le
finalita indicate al punto 1, strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale.

Data../.../ ..

X Firma del richiedente (per il minore firma di chi esercita la patria potesta)







