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OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso di formazioneorganizzato daBSettore Nazionale Ginnastica delA, ente riconosciuto

dal CONIin collaborazione coil Settore Istruzione Tecnica "S.l.T.e.6cuola Istruzione Tecnica e
Formazionadella Confsport Italia A.S.D,Ripropone di aprofondire la tecnica e la didattica della
ginnastica ritmica, con specifico riferimento alla metodologia di allenamento relativa
FffQlF @A YSYy (2 RS fint @il acquisin® icanerete ReA qualifitate Sompetenze
lavorative nel settore.

Lle attivil £ &l NI yy2 RSRAOFGS aAl FffQFLIWNBYRAYSY:
FGGNF SNB2 f2 &addzRA23Z f Q2 bldai pyiricipi bendral @ yidoddogid QA R
e didattica in riferimento al lavoro individuale @ gruppo (guadra).
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SPORTIVA DILETTANTISTICA devono essere in possesso di una qualifica emessa direttamente da
una FEDERAZIONE NAZIONALE o da un ENTE di PROMOZIONE SPOR3%ere meseriti
ySttQltoz2 ylFITA2ylFfS RSt /hbL SR I gSNB dzy (Saa

LE AREE DI APPROFONDIMENIORATA DEL CORSO

PARTE GENERALE:
- elementi di Fisiologia e Medicina applicata allo Sport
- cenni di traumatologia ef®nto Soccorsp
- tS2NAI S YSG2R2f23Al R
- tS2NAI S YSG2R2f23Al R
PARTE SPECIFICA:
- storia attivita e obiettivj
- IQLAGNHzEG2NE S A &adz2A O2YLMAGA
- la Ginnastica Ritmica: gli esercizi e la loro composizigiherrori;
- i punteggi;
- gli attrezzidella Ginnastica Ritmica.

StftQlFftfSylYSyaz
SttQ Ay YSyi?

F£fS
Ay as

La duratacomplessivadel corso & dBO ore, comprensivo di esame.

Al termine del Corsqromossodal Settore Istruzione Tecnica "S.l.T.e$cuola Istruzione Tecnica

e Formazionecompletate e certificate 180 ore di tirociniopresso una Societa Sportiva, sara
rilasciato undiploma RA  ljdzt £t AFA Ol RA , ditodoscNidzdall'A SIIEAte{ @ OA S
promozionesportiva riconosciuto dal CONI) e dalla Confsport Italia A.S.D.R..



REQUISITI' PER PARTECIPARE AL CORSO

= =4 4 4 -4 4

diploma di scuola media superigre

18 anni compiuti

cSSNIAFAOI G2 Y S Rtvi 8poriR/a nokagolisiieA Gt | £ £ QI

foto formato jpg;

modulo tesserameto individualedebitamentecompilatg

La fotografia il certificato, il modulo e la ricevuta del pagamento dovranno pervenire
GNJI YA OGS YI Anfo@tohEpdititajaik JEND il terihine previsto per la scadenza
LISyl tQSalfdzaraz2yS RIf O2NR2O®

REQUISITI PERIL COMPLETAMENTO DEL GORSO

frequentare tutte le ore di corso. Qualora si fosse impossibilitati a seguire uno o piu
moduli, sara necessario avvisateprima possibile della mancata presenza. Per essere
AR2YSA IffQS&lIYS FAYyFIES y2y aA Lldzs5 SaaSNB
del corso

leggere testi di approfondimento. Durante il corsgaranno consigliati dei testi di
approfondimento;

saldaretutte le quote richiesteper la partecipazione al corso;

svolgere30 ore di tirocinio presso unédssociazionedocieta Sportiva.

DOCENTI

Il gruppo dei docenti

Prof.ss&Santilli Elsa
Mattucci Francesca
Prof.ssa Piccinini MarElena


mailto:info@confsportitalia.it

ISCRIZIONI EGOSTI

Il percorso formativo prevede uminimo di 12 partecipanti ed umassimo di 30.
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O2YLINB &S f QGoafspotiiitalia 2AP.BR.I f O a8 A OdzNI T A2y SI ledt A 2
RA&LISyaS S fwSalryYyS FAylLfSo

Il termine ultimo per le iscrizioni &8Qlicembre 2019 data entro la quale dovranno essere
effettuati a Al £ QAY@PA2 RSt I R20dzySyidlT A2yS NXOKA:
tesseramento.

Il pagamento detesseramento individuale e del corgmotra essere effettuato:

w Ly O2yidlydA LINBaai2 ¢\Vide Savatr&ReBeschifni,MRoma y T & LJ2 NI
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CODICE IBAN: IT45 W 05034 03298 000 000 00 5558

Nelle quote & compreso il kit del corso, gli strumenti di supp&rtof QS &l YS FAYI f S

SEDI e PROGRAMMA GORSO
Data Orario Argomento Docente Ore
1 Elementi di
FisiologidMedicina/Traumatologia Prof.ssa
14/12/2019 | 9:00- 18:00 e Pronto Soccorso Santilli Elsa 7
1 Teoria e metodologia
del |l 6all enament

f Teoria e metodologia Prof.ssa

15/12/2019 | 9:00- 18:00 del | 6i nsegnamen| SantilliElsa 8
9 Storia attivita e obiettivi

Mattucci
21/12/2019 | 9:00- 18:00 T Corso BLSD/AED Francesca 6
1 La Ginnastica Ritmica: gli eserciz
ela Ioro.composmone, gli errogii Piccinini
punteggi
22/12/2019 | 9:00-18:00 1 Gli attrezzi della Ginnastica Maria Elena 7
Ritmica
12/01/2020 | 9:00¢ 11:00 1 ESAME 2

Sede di SvolgimentdPalestra Area 5¢ Villa Fumosa; Pineto 64025
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A tal proposito allega alla presente:

- il modulo tesseramento individuale

- il certificato medico

- la foto tessera formato JPG

- la copia versamento del tesseramento individualedella quota di partecipazione

FIRMA

Ltkfl a2d002a0NRGG2kF  Fdzi2NRT T Q! d{dLET +A &Syair RStf QI
istituzionali il proprio nominativo, si rammenta che i dati persofisfl Y (1 Sy dziA Ay 1jdz8ad2 Y2RdzZ 2 RQ
Codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 30/06/03, n. 196 Codice della pdvracy3 del Regolamento

Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 679/2016).

FIRMA
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MODULO TESSERAMENTO INDIVIDUALE
Oanno 20 —-20

OGGETTO: richiesta di tesseramento

Il/la sottoscritto/a

Nato a il e residente in

Via Cap Tel. Fax
E-mail Codice Fiscale

Documento Tipo: Numero

Chiede il tesseramento alla Confsport Italia A.S.D.R. con la qualifica di

Con la sottoscrizione della presente domanda il sottoscritto dichiara:

¢ Di aver preso visione e di accettare lo statuto e i regolamenti della Confsport Italia A.S.D.R. e dellA.S.I.
(disponibili per la lettura in qualsiasi fase della vita associativa, presso il sito www.confsportitalia.it e
www.asinazionale.it);

¢ Di conoscere ed accettare le condizioni della polizza assicurativa stipulata dall'A.S.1.;

E si impegna

0,
0.0

A rispettare le norme previste dallo Statuto e dai Regolamenti della Confsport Italia A.S.D.R. e
dell’A.S.I.; nonché le deliberazioni degli organi dellEnte;
A rispettare le norme previste dallo Statuto, dal Codice Civile, dal Coni e le deliberazioni degli organi
sociali;

A versare la quota di tesseramento;

0,
0.0

7
0.0

Letta l'informativa (vedi pagina successiva), acconsente al trattamento dei dati personali nelle modalita e per le
finalita indicate al punto 1, strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale.

Data../.../ ..

X Firma del richiedente (per il minore firma di chi esercita la patria potesta)







