
 

 



 

   

OOOBBBIIIEEETTTTTTIIIVVVIII   DDDEEELLL   CCCOOORRRSSSOOO   

 

Il corso di formazione, organizzato dal Settore Nazionale Ginnastica dell'A.S.I., ente riconosciuto 

dal CONI, in collaborazione con il Settore Istruzione Tecnica "S.I.T.e.F. - Scuola Istruzione Tecnica e 

Formazione della Confsport Italia A.S.D.R., si propone di approfondire la tecnica e la didattica della 

ginnastica ritmica, con specifico riferimento alla metodologia di allenamento relativa 

ŀƭƭΩŀǾǾƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ōŀǎŜ, al fine di acquisire concrete e qualificate competenze 

lavorative nel settore. 

Le attiviǘŁ ǎŀǊŀƴƴƻ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ǎƛŀ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛ ŘŜƭƭŀ ǘŜŎƴƛŎŀ Řƛ ōŀǎŜ 

ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭƻ ǎǘǳŘƛƻΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩƛŘŜŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ, sia ai principi generali di metodologia 

e didattica, in riferimento al lavoro individuale e di gruppo (squadra). 

/ƻƴ ƭŜ ƴǳƻǾŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ /ΦhΦbΦLΦΣ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ƭŀǾƻǊŀƴƻ ǇǊŜǎǎƻ ǳƴΩ!{{h/L!½Lhb9 ƻ ǳƴŀ {h/L9¢!Ω 

SPORTIVA DILETTANTISTICA devono essere in possesso di una qualifica emessa direttamente da 

una FEDERAZIONE NAZIONALE o da un ENTE di PROMOZIONE SPORTIVA per essere inseriti 

ƴŜƭƭΩŀƭōƻ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ /hbL ŜŘ ŀǾŜǊŜ ǳƴ ǘŜǎǎŜǊƛƴƻ Ŝ ǳƴ ŘƛǇƭƻƳŀ Řƛ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛǳǘƻΦ 

 
 

LE AREE DI APPROFONDIMENTO ς DURATA DEL CORSO   

 

PARTE GENERALE: 

- elementi di Fisiologia e Medicina applicata allo Sport; 

- cenni di traumatologia e Pronto Soccorso; 

- tŜƻǊƛŀ Ŝ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ; 

- tŜƻǊƛŀ Ŝ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ. 

PARTE SPECIFICA: 

- storia attività e obiettivi; 

- lΩLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ Ŝ ƛ ǎǳƻƛ ŎƻƳǇƛǘƛ; 

- la Ginnastica Ritmica: gli esercizi e la loro composizione, gli errori; 

- i punteggi;  

- gli attrezzi della Ginnastica Ritmica. 

 

La durata complessiva del corso è di 30 ore, comprensivo di esame. 

Al termine del Corso, promosso dal Settore Istruzione Tecnica "S.I.T.e.F. - Scuola Istruzione Tecnica 

e Formazione, completate e certificate le 30 ore di tirocinio presso una Società Sportiva, sarà 

rilasciato un diploma Řƛ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ Řƛ άLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ {ƻŎƛŜǘŀǊƛƻέ, riconosciuto dall'A.S.I. (Ente di 

promozione sportiva riconosciuto dal CONI) e dalla Confsport Italia A.S.D.R.. 

 

 

 

 

 

 



 

   

RRREEEQQQUUUIIISSSIIITTTIII   PPPEEERRR   PPPAAARRRTTTEEECCCIIIPPPAAARRREEE   AAALLL   CCCOOORRRSSSOOO   

 

¶ diploma di scuola media superiore;  

¶ 18 anni compiuti; 

¶ cŜǊǘƛŦƛŎŀǘƻ ƳŜŘƛŎƻ Řƛ ƛŘƻƴŜƛǘŁ ŀƭƭΩŀttività sportiva non agonistica; 

¶ foto formato jpg; 

¶ modulo tesseramento individuale debitamente compilato; 

¶ La fotografia, il certificato, il modulo e la ricevuta del pagamento dovranno pervenire 

ǘǊŀƳƛǘŜ Ƴŀƛƭ ŀƭƭΩƛƴŘƛǊƛȊȊƻ info@confsportitalia.it. Entro il termine previsto per la scadenza 

ǇŜƴŀ ƭΩŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ Řŀƭ ŎƻǊǎƻΦ  

 

   

RRREEEQQQUUUIIISSSIIITTTIII   PPPEEERRR   IIILLL   CCCOOOMMMPPPLLLEEETTTAAAMMMEEENNNTTTOOO   DDDEEELLL   CCCOOORRRSSSOOO   

 

1. frequentare tutte le ore di corso. Qualora si fosse impossibilitati a seguire uno o più 

moduli, sarà necessario avvisare il prima possibile della mancata presenza. Per essere 

ƛŘƻƴŜƛ ŀƭƭΩŜǎŀƳŜ ŦƛƴŀƭŜ ƴƻƴ ǎƛ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǎǘŀǘƛ ŀǎǎŜƴǘƛ ǇŜǊ ǇƛǴ ŘŜƭ нл҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜƭƭŜ ƻǊŜ 

del corso; 

2. leggere testi di approfondimento. Durante il corso saranno consigliati dei testi di 

approfondimento; 

3. saldare tutte le quote richieste per la partecipazione al corso; 

4. svolgere 30 ore di tirocinio presso una Associazione/Società Sportiva.               

 
 

   

DDDOOOCCCEEENNNTTTIII   

 

Il gruppo dei docenti:  

Prof.ssa Santilli Elsa  

Mattucci Francesca 

Prof.ssa Piccinini Maria Elena 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@confsportitalia.it


 

   

IIISSSCCCRRRIIIZZZIIIOOONNNIII   EEE   CCCOOOSSSTTTIII   

Il percorso formativo prevede un minimo di 12 partecipanti ed un massimo di 30.   

Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ǳƭǘƛƳƻ ǇŜǊ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ƭŜ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŝ Ŧƛǎǎŀǘƻ ŀ мл ƎƛƻǊƴƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻΦ tŜǊ 

ǊƛŜƴǘǊŀǊŜ ƴŜƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ŘŜƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ǾŜǊǊŁ Řŀǘŀ ǇǊƛƻǊƛǘŁ ŀƭƭŀ Řŀǘŀ Řƛ ƛƴǾƛƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΦ Il corso ha 

ǳƴ Ŏƻǎǘƻ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜ Řƛ ϵ н50Σлл ǇƛǴ ϵ муΣлл Řƛ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ bŜƭƭŀ ǉǳƻǘŀ ǎƻƴƻ 

ŎƻƳǇǊŜǎŜ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ Confsport Italia A.S.D.R.Σ ƭΩŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜΣ Ǝƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ Řƛ ǎǳǇǇƻǊǘƻΣ le 

ŘƛǎǇŜƴǎŜ Ŝ ƭΨŜǎŀƳŜ ŦƛƴŀƭŜΦ  

Il termine ultimo per le iscrizioni è ƭΩ8 dicembre 2019, data entro la quale dovranno essere 

effettuati ǎƛŀ ƭΩƛƴǾƛƻ ŘŜƭƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ ŎƘŜ ƛƭ ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ŘŜƭ 

tesseramento.  

Il pagamento del tesseramento individuale e del corso potrà essere effettuato: 

ω Lƴ Ŏƻƴǘŀƴǘƛ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ Lǘŀƭƛŀ ς Viale Salvatore Rebecchini, 17 - Roma; 

ω ¢ǊŀƳƛǘŜ Ŏƻƴǘƻ ŎƻǊǊŜƴǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ƴΦ рпттсллл ƛƴǘŜǎǘŀǘƻ ŀƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ LǘŀƭƛŀΤ 

ω ¢ǊŀƳƛǘŜ ōƻƴƛŦƛŎƻ ōŀƴŎŀǊƛƻ ƛƴǘŜǎǘŀǘƻ ŀƭƭŀ /ƻƴŦǎǇƻǊǘ Lǘŀƭƛŀ:  

CODICE IBAN: IT45 W 05034 03298 000 000 00 5558 

Nelle quote è compreso il kit del corso, gli strumenti di supporto Ŝ ƭΩŜǎŀƳŜ ŦƛƴŀƭŜΦ 

 

Sede di Svolgimento: Palestra Area 57 ς Villa Fumosa ς Pineto 64025 

 

SSSEEEDDDIII   eee   PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMAAA   CCCOOORRRSSSOOO   

Data Orario Argomento Docente  Ore 

14/12/2019 9:00 - 18:00 

¶ Elementi di 

Fisiologia/Medicina/Traumatologia 

e Pronto Soccorso  

¶ Teoria e metodologia 

dellôallenamento 

Prof.ssa 

Santilli Elsa 

 

7 

15/12/2019 9:00 - 18:00 
¶ Teoria e metodologia 

dellôinsegnamento 

¶  Storia attività e obiettivi 

Prof.ssa 

Santilli Elsa 

 

8 

21/12/2019 9:00 - 18:00 
¶ Corso BLSD/AED 

 

Mattucci 

Francesca 

 

6 

22/12/2019 9:00 - 18:00 

¶ La Ginnastica Ritmica: gli esercizi 

e la loro composizione, gli errori e i 

punteggi 

¶ Gli attrezzi della Ginnastica 

Ritmica 

 

 

Piccinini 

Maria Elena 

 

7 

12/01/2020 9:00 ς 11:00 ¶ ESAME    2 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Spett.le 
Confsport Italia A.S.D.R. 

        Viale Salvatore Rebecchini, 17 
5ŀǘŀ ΧΧΧΧΧΧΧΦ      00148 Roma 
        

 

Lƭκƭŀ ǎƻǘǘƻǎŎǊƛǘǘƻκŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦΧ 
 

ƴŀǘƻκŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦ ƛƭ ΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΧΧΧΦ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǘƻκŀ ŀ ΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΧΧΦΧΧΧΦ 
 

/!t ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ±ƛŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
tel. ab. .............................. tel. uff. .............................  cell. .............................  fax ......................................... 
 
indirizzo e-mail .................................................................................................................................................. 
 
occupazione attuale ........................................ Soc.tà appartenenza ................................................................. 
 
¢ƛǘƻƭƻ Řƛ ǎǘǳŘƛƻ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧ      /ƻŘƛŎŜ CƛǎŎŀƭŜ ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦΦΧΦΧΧΦ 

 
 

/IL959 [ΩL{/wL½Lhb9 ![ 
ά/ƻǊǎƻ Řƛ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜ LǎǘǊǳǘǘƻǊƛ Řƛ DƛƴƴŀǎǘƛŎŀ wƛǘƳƛŎŀ - Abruzzoέ 

A.S.I. 
14-15-21-22 Dicembre 2019 ς 12 Gennaio 2020 

 

 

A tal proposito allega alla presente: 
 - il modulo tesseramento individuale 
 - il certificato medico 
 - la foto tessera formato JPG 
 - la copia versamento del tesseramento individuale e della quota di partecipazione 
 

         
        FIRMA 
      
      ____________________________ 
 
 
Lƭκƭŀ ǎƻǘǘƻǎŎǊƛǘǘƻκŀ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀ ƭΩ!Φ{ΦLΣ ŀƛ ǎŜƴǎƛ ŘŜƭƭΩŀǊǘΦ мм ŘŜƭƭŀ ƭŜƎƎŜ ƴΦ стрκстс ŘŜƭ омκмнκфсΣ ŀ ƎŜǎǘƛǊŜ ǇŜǊ ƛ ǎǳƻƛ Ŧƛƴƛ 
istituzionali il proprio nominativo, si rammenta che i dati personali ŎƻƴǘŜƴǳǘƛ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻŘǳƭƻ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ǎƻƎƎŜǘǘƛ ŀƭ 
Codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 30/06/03, n. 196  Codice della privacy ς Art. 13 del Regolamento 
Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 679/2016). 

         
        FIRMA 

 

____________________________ 



 

 



 

 


