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ASSOCIAZIONI
SPORTIVE:
T ANE

SETTORE GINNASTICA
Sezione Ginnastica Ritmica

Con l'organizzazione della:

®
(

Conf'sport ltalia ASDR.

i, Sportive, Culturali e del Tempo Libero

“Coppa Italia 2020”

“Sporting Roma S.C.S.D.” — Via Giacomo Brogi,80 - Roma

ORARI MANIFESTAZIONE

GIOVEDI 10 DICEMBRE

Ore 21:30-22:30 riunione di giuria (piattaforma zoom)

VENERDI 11 DICEMBRE

Ore 7:30

Ore 7:50 - 8:00
Ore 9:00 - 9:44
Ore 8:44 —8:54

Ore 9:54 -10:36

Ore 9:35-09:45

Ore 10:46 —11:24

Ore 12:00

Ore 10:50-11:00

Ore 12:00-12:54

Ore 13:15

Ore 13:15-14:00

Ore 12:50 -13:00

Ore 14:00 — 14:58

Ore 13:55 -14:05

Ore 15:08 — 15:54

Apertura impianto

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Junior 1 — 1° turno
Gara 1° livello Junior 1 —1° turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Junior 1 —2° turno
Gara 1° livello Junior 1 —2° turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Junior 1 — 3° turno
Gara 1° livello Junior 1 —3° turno

premiazione 1° livello Junior 1

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Unificata

Gara 1° livello Unificata

premiazione 1° livello Unificata

pausa pranzo

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 1° Turno
Gara 1° livello Allieve — 1° Turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 2° Turno

Gara 1° livello Allieve — 2° Turno



Ore 14:50-15:00

Ore 16:04 —17:04

Ore 16:00 -16:10

Ore 17:14 - 18:08

Ore 17:10-17:20

Ore 18:20—-18:56

Ore 17:55-18:05

Ore 19:06 —19:42

20:15

SABATO 12 DICEMBRE

Ore 7:10

Ore 7:20-7:30
Ore 8:30 —-9:32
Ore 8:30—-8:40

Ore 9:42 -10:30

Ore 9:30-9:40

Ore 10:40-11:16

Ore 10:15-10:25

Ore 11:26 - 12:10

Ore 12:20-13:05

Ore 11:55-12:05

Ore 13:05-13:53

Ore 12:55-13:05

Ore 14:05 - 14:57

Ore 15:30

Ore 14:20 - 14:30

Ore 15:30-16:35

Ore 15:35-15:45

Ore 16:45—-17:55

Ore 18:25

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 3° Turno
Gara 1° livello Allieve — 3° Turno
Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 4° Turno
Gara 1° livello Allieve — 4° Turno
Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 5° Turno
Gara 1° livello Allieve — 5° Turno
Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Allieve — 6° Turno
Gara 1° livello Allieve — 6° Turno

premiazione

Apertura impianto

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 1° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 1° Turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 2° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 2° Turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 3° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 3° Turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 4° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 4° Turno

Pausa Pranzo

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 5° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 5° Turno

Controllo tessere e riscaldamento 1° livello Giovanissime — 6° turno
Gara 1° livello Giovanissime — 6° Turno

Premiazione 1° livello Giovanissime

Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Unificata — 1° turno
Gara 2° livello Unificata — 1° turno

Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Unificata — 2° turno
Gara 2° livello Unificata — 2° turno

premiazione 2° livello Unificata



Ore 17:15-17:25 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Giovanissime
Ore 18:25-19:35 Gara 2° livello Giovanissime

Ore 19:50 premiazione 2° Livello Giovanissime

DOMENICA 13 DICEMBRE

Ore 7:10 Apertura impianto

Ore 7:20-7:30 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Allieve — 1° turno
Ore 8:30-9:35 Gara 2° livello Allieve — 1° turno

Ore 8:35-8:45 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Allieve — 2° turno
Ore 9:45- 10:37 Gara 2° livello Allieve — 2° turno

Ore 9:40-9:50 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Allieve — 3° turno
Ore 10:50 - 11:52 Gara 2° livello Allieve — 3° turno

Ore 10:50 - 11:00 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Allieve —4° turno
Ore 12:02 - 13:05 Gara 2° livello Allieve — 4° turno

Ore 13:35 premiazione 2° livello Allieve

Ore 13:05-13:15 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Junior 1 — 1° turno
Ore 14:15-15:22 Gara 2° livello Junior 1 —1° turno

Ore 14:25-14:35 Controllo tessere e riscaldamento 2° livello Junior 1 —2° turno
Ore 15:35 16:37 Gara 2° livello Junior 1 —2° turno

Ore 17:15 premiazione 2° livello Junior 1

Sirichiede la gentile collaborazione dei genitori e dei tecnici nel rispettare gli orari sopra indicati al fine di permettere un
buono svolgimento della manifestazione.

Si ricorda a tutte le Societa che, come previsto dal Regolamento Tecnico sezione Ginnastica Ritmica dell’A.S.l. ogni
atleta, durante le Manifestazioni, dovra essere munita di tesserino di riconoscimento da sottoporre ai Giudici presenti in
gara, provvisto di fototessera.




