
 

 

Con l’organizzazione della: 

 

 

1° Prova Campionato Regionale Arcobaleno GAF 

2° Prova Campionato Regionale Esordienti – Serie A – Elite GAM 

 

 

A.S.D. VERTIGO ROMA! – Via Antonio Segni, 15 – Ciampino (RM) 

Domenica 25 Aprile 2021 

Orari Manifestazione 
 

1. Ore 8.00   Riunione di giuria 
Ore 8.00   Ritrovo e riscaldamento Campionato Esordienti–Serie A–Elite (tutte le categorie)GAM     
Ore 8.20   Inizio Gara Campionato Esordienti – Serie A –Elite - (tutte le categorie) GAM 
 Al termine premiazione 
 
 

2. Ore 9.40   Ritrovo e riscaldamento Categorie Allieve (squadre – 1° Gruppo) Campionato 
Arcobaleno GAF 
Ore 10.00 Inizio Gara Categorie Allieve (squadre – 1° Gruppo) Campionato Arcobaleno GAF 
 

3. Ore 11.10   Ritrovo e riscaldamento Categorie Allieve (squadre – 2° Gruppo) Campionato 
Arcobaleno GAF 
Ore 11.20   Inizio Gara Categorie Allieve (squadre – 2° Gruppo) Campionato Arcobaleno 
 Al termine premiazione Categoria Allieve a squadre 
 

4. Ore 12.50   Ritrovo e riscaldamento Categorie Giovanissime (squadre – 1° gruppo) Campionato 
Arcobaleno GAF  
 Ore 13.10   Inizio Gara Categorie Giovanissime (squadre – 1° gruppo) Campionato Arcobaleno GAF 
 

5. Ore 14.05   Ritrovo e riscaldamento Categorie Giovanissime (squadre – 2° gruppo) e Pulcine 
(individuale) Campionato Arcobaleno GAF 
Ore 14.20   Inizio Gara Categorie Giovanissime (squadre – 2° gruppo) e Pulcine (individuale) 
Campionato Arcobaleno GAF 
Al termine premiazione Categoria Giovanissime a squadre 
 



 

6. Ore 15.30   Ritrovo e riscaldamento Categorie Ragazze (squadre) e Giovanissime(individuale) 
Campionato Arcobaleno GAF 
Ore 15.50   Inizio Gara Categorie Ragazze (squadre) e Giovanissime (individuale) Campionato 
Arcobaleno GAF 
Al termine premiazione Categoria Ragazze a squadra e Giovanissime individuale 
 
 

7. Ore 17.05   Ritrovo e riscaldamento Categorie Allieve e Ragazze (individuale) Campionato 
Arcobaleno GAF 
Ore 17.20   Inizio Gara Categorie Allieve e Ragazze (individuale) Campionato Arcobaleno GAF 
Al termine premiazione Categoria Allieve e Ragazze (individuale) 
 
 

Gli orari sopra elencati sono indicativi e rispecchieranno l’andamento della gara. 

 
Si richiede la gentile collaborazione dei genitori e dei tecnici nel rispettare gli orari sopra indicati al fine di 
permettere un buono svolgimento della manifestazione. 
 
Si ricorda a tutte le Società che, come previsto dal Regolamento Tecnico sezione Ginnastica Artistica 
dell’A.S.I. ogni atleta, durante le Manifestazioni, dovrà essere munita di tesserino di riconoscimento da 
sottoporre ai Giudici presenti in gara. 


