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REGOLAMENTO TECNICO

Serie A — Categoria Esordienti A
(invertiti I'ordine degli elementi Kipnus e Gampa di balletto)

ELEMENTI OBBLIGATI:
SOLO EDUO Boost (uscita rapida con entrambe le braccia alte).
Gambe bici con 2 movimenti di un braccio seguiti da una transizione in stile laterale
con ulteriori 2 movimenti di un braccio.
Gamba di balletto alternata (figura 102).
Kipnus fino a verticale gamba flessa (la discesa & libera).
Passeggiata avanti (figura 360).
E’ consentita una spinta.
E’ consentita una sequenza o un aggancio.

TRIO E SQUADRA Boost (uscita rapida con entrambe le braccia alte).
Gambe bici con 2 movimenti di un braccio seguiti da una transizione in stile laterale
con ulteriori 2 movimenti di un braccio.
Gamba di balletto alternata (figura 102).
Kipnus (figura 316)
Passeggiata avanti (figura 360).
E’ consentita una spinta.
E’ consentita una sequenza o un aggancio.

Serie B
(corretta la stagione di riferimento)

Non possono partecipare al Campionato Nazionale di Serie B gli atleti che nella stagione 2021-2022

partecipano al Campionato di Serie A, salvo eccezioni previste dalla regola del passaggio al campionato
superiore.
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