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REGOLAMENTO TECNICO

Serie A — Categoria Esordienti A
(invertito I'ordine degli elementi Kipnus e Gampa di balletto)

ELEMENTI OBBLIGATI:
SOLO EDUO Boost (uscita rapida con entrambe le braccia alte).
Gambe bici con 2 movimenti di un braccio seguiti da una transizione in stile laterale
con ulteriori 2 movimenti di un braccio.
Kipnus fino a verticale gamba flessa (la discesa & libera).
Gamba di balletto alternata (figura 102).
Passeggiata avanti (figura 360).
E’ consentita una spinta.
E’ consentita una sequenza o un aggancio.

Master
(inserite le categorie per il Trio, Squadra e Libero Combiato)

CATEGORIE SOLO E DUO M 20-29 anni
M 30-39 anni
M 40-49 anni
M 50+

CATEGORIE TRIO, SQUADRA M 20-34 anni
E LIBERO COMBINATO M 35-49 anni
M 50+
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