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Forum Europeo delle Associazion,Sportive, Culturali e del Tempo Libero

SETTORE ATTIVITA NATATORIE
SEZIONE NUOTO SINCRONIZZATO

CAMPIONATO NAZIONALE SERIE A, SILVER
Il Prova Regionale

Sabato 19 e Domenica 20 marzo 2022
"Stadio del Nuoto” — Loc. Casaleno — Frosinone

Orari Manifestazione

Sabato 19 marzo 2022

Ore 14.00 Appuntamento, comunicazioni assenti e consegna CD
categorie GIOVANISSIME, ES.B

Ore 14.30 Inizio gara categorie GIOVANISSIME, ES.B

A seguire premiazioni

Ore 16.00 Appuntamento, comunicazioni assenti e consegna CD
categoria ES.A

Ore 16.30 Inizio gara categoria ES.A

A seguire premiazioni

Domenica 20 marzo 2022

Ore 08.45 Appuntamento, comunicazioni assenti e consegna CD
categoria RAGAZZE (Serie A e Silver)

Ore 09.15 Inizio gara categoria RAGAZZE (Serie A e Silver)

A seguire premiazioni

Ore 13.00 Appuntamento, comunicazioni assenti e consegnha CD

categoria JUNIOR (Serie A e Silver)

(dalle ore 13.00 alle ore 13.20 sara possibile utilizzare la vasca per il riscaldamento)
Ore 13.30 Inizio gara categoria JUNIOR (Serie A e Silver)
A seguire premiazioni

Ore 16.30 Appuntamento, comunicazioni assenti e consegna CD

categoria ASSOLUTE (Serie A e Silver)

(dalle ore 16.30 alle ore 16.50 sara possibile utilizzare la vasca per il riscaldamento)
Ore 17.00 Inizio gara categoria ASSOLUTE (Serie A e Serie B)
A seguire premiazioni

Gli orari sopra elencati sono indicativi e rispecchieranno 'andamento della gara. Si richiede la massima collaborazione dei tecnici
e degli atleti nel rispettare gli orari sopra indicati al fine di permettere un buono svolgimento della manifestazione. Si ricorda a
tutte le Societa che, come previsto dal Regolamento Tecnico sezione Nuoto Sincronizzato della Confsport Italia A.P.S.S.D./A.S.1.,
ogni atleta, durante le Manifestazioni, dovra essere munito di tesserino Confsport Italia A.P.S.S.D. o A.S.Il. o F.I.N. completo di

foto-tessera, da sottoporre ai Giudici presenti in gara.




