
 



WINTER CUP 
 

A.S.D. Palagym 
Aprilia (LT), 11 dicembre 2022 

 
 

PARTECIPAZIONE 
 La Winter Cup è una manifestazione a carattere regionale ed è riservata a tutti gli atleti tesserati 

all’A.S.I.. 

 Non possono partecipare alle gare indette dal Settore Nazionale  Ginnastica A.S.I. atleti che 
prendono parte ad attività con una Società diversa da quella affiliata all’A.S.I.. 

 

SEDE DI GARA 
ASD Palagym – Via della Meccanica, 33 – Aprilia (LT). 

 

CAMPO DI GARA 
Regolamentare FGI. 

 

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA 
 La gara sarà giudicata da Ufficiali di Gara dell’A.S.I. formati dalla Confsport Italia. 

PRESIDENTE DI GIURIA: Sara Bernardi 
DIRETTORE DI GARA: Lorena Sampaolesi 
UFFICIALE DI GARA VOLTEGGIO: Ilaria Moretti 
UFFICIALE DI GARA PARALLELE: Flavia Puglielli 
UFFICIALI DI GARA TRAVE: Carlotta Rubeca, Federica Siviero 
UFFICIALE DI GARA CORPO LIBERO: Laura Ghera, Sara De Lorenzo 
SPEAKER: Giorgia Campana 
SEGRETARIO DI GARA: Simona Riccio 

 
RIUNIONE DELLA GIURIA 
È consentito ad un solo istruttore o dirigente accompagnatore per Società, regolarmente tesserato all’A.S.I., 

di assistere alla riunione di giuria. 

La riunione si svolgerà l’11 dicembre 2022 alle ore 8.15 presso la palestra “Palagym”, Aprilia (LT). 

 
CONTROLLO TESSERE 

 A richiesta dell’Ufficiale di Gara l’atleta, in presenza del proprio tecnico o dirigente 
accompagnatore, dovrà esibire la tessera. 

 Nel caso di tessera mancante l’atleta dovrà esibire un valido documento d’identità. 
 In caso di accertamento di falsa attestazione, i responsabili saranno passibili delle conseguenze 

previste dalla legge in caso di dichiarazioni false o mendaci, oltre che alla segnalazione agli organi 
disciplinari per i soggetti tesserati. 

 

MUSICHE 
Le musiche in formato mp3 dovranno essere consegnate in campo gara su un supporto USB. 

 
 

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
 E’ tassativamente vietato entrare in campo gara alle persone non autorizzate. 



 In campo gara possono essere presenti massimo due tecnici o dirigenti accompagnatori per ogni 
Società purché in regola con il tesseramento. 

 I tecnici o i dirigenti accompagnatori per poter accedere al campo gara dovranno esporre la propria 
tessera identificativa, con foto, apposta all’interno di un badge con relativo nastrino da portare al 
collo. 

 Durante le premiazioni è tassativamente vietato entrare in campo gara per scattare foto se non al 
termine dell’intera gara e comunque autorizzati dagli organizzatori. 

 Eventuali sanzioni disciplinari potranno essere adottate nei confronti di tecnici, dirigenti, atleti e 
Società che dovessero avere un comportamento poco consono all'etica sportiva. 

 

PUNTEGGI 
 I punteggi saranno resi noti al termine della manifestazione. 
 Le decisioni ed i provvedimenti adottati dal Corpo Giudicante in merito all’andamento della gara 

(classifiche, punteggi, ecc.) sono inappellabili, per cui non si accettano ricorsi di alcun genere. 
 

RICORSI 
Come previsto dal regolamento tecnico in vigore per l’anno sportivo 2022, le decisioni e i provvedimenti 
adottati dalla Giuria sono INAPPELLABILI pertanto non si accettano ricorsi di alcun genere. 

 
PREMIAZIONI 

 Livello 1 
La premiazione di tutte le ginnaste sarà effettuata secondo un criterio di fasce di merito oro, 
argento e bronzo. 

 Livello 2 e Livello 3 
Saranno premiate tutte le ginnaste Giovanissime e Allieve secondo un criterio per fasce di merito: 

dalla 1° alla 3° ginnasta classificata FASCIA D’ORO 
dalla 4° alla 6° ginnasta classificata FASCIA D’ARGENTO 
dalla 7° alla 9° ginnasta classificata FASCIA DI BRONZO 
dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti. 

N.B.: Il criterio delle fasce di merito non verrà applicato nelle categorie Junior e Senior. 
 Livello 4 

Saranno premiate tutte le ginnaste Giovanissime e Allieve secondo un criterio per fasce di merito: 
dalla 1° alla 3° ginnasta classificata FASCIA D’ORO 
dalla 4° alla 6° ginnasta classificata FASCIA D’ARGENTO 
dalla 7° alla 9° ginnasta classificata FASCIA DI BRONZO 
dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti. 
N.B.: Il criterio delle fasce di merito non verrà applicato nelle categorie Junior e Senior. 

Inoltre, saranno premiate anche le prime tre ginnaste sulle singole specialità. 
Le classifiche delle specialità saranno stilate a partire da 4 ginnaste partecipanti. 

 Le ginnaste delle categorie Baby e Pulcine riceveranno un ricordo della manifestazione. 

 Le modalità di premiazione potranno subire delle variazioni in base al numero effettivo delle 
ginnaste partecipanti alla gara. 

 

NOTA 
Come previsto dal Decreto-Legge 24 marzo 2022, n. 24 convertito con modificazioni dalla L. 19 maggio 
2022, n. 52, a partire dal 16 giugno 2022, viene meno l’obbligo di indossare i dispositivi di protezione delle 
vie respiratorie di tipo FFP2 anche per gli eventi e le competizioni sportive che si svolgono al chiuso. Si 
suggerisce, tuttavia, di continuare l’adozione delle misure precauzionali di base quali il distanziamento, 
l’igiene delle mani etc. 

http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn%3Anir%3Astato%3Adecreto.legge%3A2022-03-24%3B24!vig=2022-06-15
http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn%3Anir%3Astato%3Adecreto.legge%3A2022-03-24%3B24!vig=2022-06-15


 

Con l’organizzazione tecnica 
e amministrativa della 

 
 
 
 

WINTER CUP 
 

Palestra “Palagym” 
Aprilia (LT), Domenica 11 dicembre 2022 

 
 
 

PROGRAMMA ORARIO 
 

ORE 08:00 APERTURA IMPIANTO 
 

ORE 09:00 INIZIO GARA 3° LIVELLO (tutte le categorie) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

ORE 11:30 INIZIO GARA 1° LIVELLO (allieve, junior, senior) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

ORE 13:20 INIZIO GARA 4° LIVELLO (tutte le categorie) E 2° LIVELLO (giovanissime) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

ORE 15:10 INIZIO GARA 1° LIVELLO (pulcine, baby) E 2° LIVELLO (allieve) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

ORE 16:55 INIZIO GARA 2° LIVELLO (pulcine, junior, senior) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

ORE 18.15 INIZIO GARA 1° LIVELLO (giovanissime) 

A SEGUIRE PREMIAZIONI 

AL TERMINE CONSEGNA DELLA WINTER CUP 2022 
 
 
 

N.B.: Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base all'andamento della gara. 



 

 
 con l'organizzazione tecnica 

 e amministrativa della: 

  
Winter Cup 

 Sezione Ginnastica Artistica 

 

Palestra Palagym 
 Aprilia (LT), 11 Dicembre 2022 

 
SOCIETA' PARTECIPANTI 

 

1 
 
A.S.D. NEW ART GYM - Civitavecchia (RM) 

2 A.S.D SPORT E MOVIMENTO - Roma (RM) 

3 VILLA YORK SPORTING CLUB S.S.D. S.R.L. - Roma (RM) 

4 A.S.D. GINNASTICA PERSEUS - Santa Marinella (RM) 

5 A.S.D. INSIDE WELLNESS GYM A.R.L. - Ronciglione (VT) 

6 A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER - Roma (RM) 

7 A.P.S SEVEN SPORTING CLUB A.S.D. - Roma (RM) 

8 A.S.D. ADOREA SPORT - Roma (RM) 

9 A.S.D. PALAGYM - Aprilia (LT) 

10 CRISTO RE S.S.D. A R.L. - Roma (RM) 

11 S.S.D. GINNASTICA CIVITAVECCHIA A.R.L. - Civitavecchia (RM) 

12 A.S.D. CENTRO GINNASTICA NOMENTANA - Guidonia Montecelio (RM) 



 
 

Winter Cup 
Sezione Ginnastica Artistica 

Palestra Palagym 

Aprilia (LT), 11 Dicembre 2022 

Livello 3 Giov-All-Jun-Sen 
Riscaldamento 8:40-8:55 

Inizio gara 9:00-11:00 
Riscaldamento all'attrezzo 40'' a ginnasta (7 min) 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 
INSIDE WELLNESS GYM a r.l. CENTRO GINNASTICA NOMENTANA ASD SPORT E MOVIMENTO A.S.D. GINNASTICA PERSEUS 

BERNARDINI Allieve FLORIDI Allieve TOZZI Allieve CORONAS Allieve 

BIANCHINI Allieve GOJANI Allieve PAGLIA Allieve DELLA CHIESA Allieve 

BIANCHINI Allieve SAGHIN Allieve ESTASIO Allieve GENTILESCHI Allieve 
LANATA Allieve ANGELINI Allieve CECI Allieve PIEROZZI Allieve 

    GINNASTICA CIVITAVECCHIA a r.l.   PISANO Giovanissime TURINO Marisol Giovanissime   A.S.D. NEW ART GYM  

CHIOCCA Senior SAGHIN Chiara Giovanissime TURINO Martina Giovanissime SANDU Allieve 

MARTINELLI Senior CARAMALAU Giovanissime DI CESARE Giovanissime CORDUN Senior 

MATTEO Senior BEDINI Junior RIZZA Junior MALTINTI Senior 

SCHIPANI Senior CIAMPITTI Junior CIAPPONI Junior MORETTI Senior 

    APS SEVEN SPORTING CLUB ASD  ISTRADE Junior SERRA Senior   A.S.D. ADOREA SPORT  
CORSETTI Senior   A.S.D. PALAGYM  DOMINICI Junior BARBINI Senior 

VATTERMOLI Junior COTUGNO Allieve ERCOLINO Junior CALI' Senior 
  FRANCHI Junior ZIN Senior 
  Premiazione Giovanissime-allieve-junior-senior livello 3  

Livello 1 Allieve- Junior- Senior 
Riscaldamento 11:10-11:25 

Inizio gara 11:30-12:40 
Riscaldamento all'attrezzo 30'' a ginnasta (5 min) 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 
       A.S.D. SPORT E MOVIMENTO  INSIDE WELLNESS GYM a r.l.  VILLA YORK SPORTING CLUB  A.S.D. NEW ART GYM  

SESTILI Senior BRIGOTTI Junior TOSATTI Junior FIORAVANTI Allieve 
DI MICHELE Senior PAGANO Junior      APS SEVEN SPORTING CLUB ASD  LA ROSA Allieve 

MOSCA Senior NUNZI Allieve DE ANGELIS Junior MARRI Allieve 

COSENTINO Junior PULCINELLI Allieve BORGIA Allieve PALIOTTA Allieve 

DI PALO Junior SBRICCOLI Allieve   A.S.D. ADOREA SPORT  LUCI Allieve 

SABBATINI Allieve SCATOLINI Allieve CANNATA Senior PANICCIA Allieve 

CONFORTI Allieve VISELLI Allieve BARCAROLI Allieve   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

COLOSIMO Allieve FLESIA Allieve BLASI Allieve MATTEUCCI Allieve 

FAMILIARI Allieve  FALCINELLI Allieve CAPPELLO Allieve 
      A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER  
  D'ORAZIO Allieve  

  Premiazione allieve- junior- senior livello 1  

Livello 4 Junior / Senior - Livello 2 Giovanissime 
Riscaldamento 13:00-13:15 

Inizio gara 13:20-14:50 

Riscaldamento all'attrezzo 45'' a ginnasta liv 4/ 35'' liv 2 (6 min) 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 

Livello 4 Livello 4 Livello 4 Livello 4 
  A.S.D. PALAGYM  CENTRO GINNASTICA NOMENTANA  ASD SPORT E MOVIMENTO  APS SEVEN SPORTING CLUB ASD  

MOLINARI Senior APICELLA Senior ABBASCIANO Senior ARGENIO Senior 
PICCIOLI Junior GRADINARIU Senior FEDERICI Junior QUARANTA Senior 

CARNEVALE Junior IEZZI Senior LARUFFA Junior   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

  VILLA YORK SPORTING CLUB  ALTANA Junior RANUCCI Junior GUREDDA Senior 

ORECCHIA Senior ARRIGHINI Junior TORCIVIA Junior PIEROZZI Senior 

RINELLI Senior Livello2    A.S.D. INSIDE WELLNESS GYM a r.l.   MALSERVIGI Junior 
MAURIZI Allieve    CENTRO GINNASTICA NOMENTANA  PAGANI Senior Livello2 

Livello 2 DI LORETO Giovanissime CRISTOFORI Allieve   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

  VILLA YORK SPORTING CLUB  FORLEO Giovanissime Livello2 DI TECCO Giovanissime 

DE PAULIS Giovanissime GIANINO Giovanissime   INSIDE WELLNESS GYM  Livello2 

ROTARU Giovanissime     MOCAVINI Giovanissime     S.S.D. GINNASTICA CIVITAVECCHIA A.R.L.  

VISCONE Giovanissime   DI MARCO Giovanissime 
   LORI Giovanissime 
   BONAMANO Giovanissime 

                                                                                             Premiazione Livello 4 Junior e Senior/ Livello 2 Giovanissime   



Livello 2 Allieve- Livello 1 Pulcine/Baby 
Riscaldamento14:50-15:05 

Inizio gara 15:10-16:35 

Riscaldamento all'attrezzo 5 min 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 
Livello 2 Livello 2 Livello 2 Livello 2 

CENTRO GINNASTICA NOMENTANA S.S.D. GINNASTICA CIVITAVECCHIA A.R.L. INSIDE WELLNESS GYM VILLA YORK SPORTING CLUB 

ALBANO Allieve FAZIO Allieve CALAMIA Allieve CIARALLI Allieve 

BENEDETTI Allieve FRATARCANGELI Allieve Livello 1 APS SEVEN SPORTING CLUB ASD 

  CRISTO RE S.S.D. A R.L.  GHIANI Allieve    A.S.D. INSIDE WELLNESS GYM a r.l.   LONGO Allieve 

FELLI Allieve LUZZETTI Allieve BAIOCCHI Pulcine   A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER  

Livello 1 RUGGIERO Allieve BROCCHI Pulcine MARIELLA Allieve 

  A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  SPERA Allieve CECCARINI Pulcine Livello 1 

ROMAGNUOLO Pulcine DE FAZI Allieve CRISTOFORI Pulcine   A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER  

FIORELLI Pulcine CAPONE Allieve DUMITRACHE Pulcine LE GROTTAGLIE Pulcine 
GUREDDA Pulcine CORRENTE Allieve IOAN Pulcine CIAMPANELLA Pulcine 

  A.S.D. NEW ART GYM   MARZOLI Pulcine MANNARINO Pulcine 

AUFIERO Pulcine  NERI Pulcine MARCHETTI Pulcine 

CORINTI Pulcine  VALERI Pulcine MUNZI Pulcine 

MENICUCCI Pulcine     A.S.D. INSIDE WELLNESS GYM a r.l.  A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER  

A.S.D. PALAGYM  CONDELLO Baby VALORI Baby 

CITRACCA Pulcine   
    

  Premiazione Livello 2 Allieve/ Livello 1 Pulcine- Baby  

Livello 2 Pulcine/Junior/Senior 
Riscaldamento 16:40-16:55 

Inizio gara 16:55-18:00 

Riscaldamento all'attrezzo 5 min 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 
Livello 2 Livello 2 Livello 2 Livello 2 

ASD SPORT E MOVIMENTO INSIDE WELLNESS GYM CRISTO RE CENTRO GINNASTICA NOMENTANA 

FRISICARO Junior CARCEA Junior POLITO Junior BUGLIONE Junior 

MOSCATELLI Junior LAMPASONA Junior TAGLIAFIERRO Junior   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

CASAL Junior RASO Junior VOMERO Junior PERCIANTE Pulcine 

D'ALESSIO Junior TOTONELLI Junior CAPERNA Junior   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

ASD SPORT E MOVIMENTO INSIDE WELLNESS GYM A.S.D. PALAGYM BUCCINI Junior 

PETROSI Senior BIANCHINI Pulcine CRECCO Junior   A.S.D. GINNASTICA PERSEUS  

PEZZI Senior GUBINELLI Pulcine SENES Junior CHINAPPI Senior 
PIGLIACELLI Senior PAGANINI Pulcine SERVIZI Junior     S.S.D. GINNASTICA CIVITAVECCHIA A.R.L.  

SOLOVIOVA Senior  CRISTO RE S.S.D. A R.L.     A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER COSMINI Junior 

DE IORIS Senior FRANCHI Junior PICONE Senior LUNGARINI Junior 
    APS SEVEN SPORTING CLUB ASD  
   SOKOLOWSKA Junior 

 
  Premiazione Livello 2 Pulcine/-junior/Senior  

Livello 1 Giovanissime 
Riscaldamento 18:00- 18:15 

Inizio gara 18:15-19:40 

Riscaldamento all'attrezzo 4 min 

Volteggio Parallele Trave Corpo Libero 
   A.S.D. CLUB GYMNASTIC CENTER  A.S.D. NEW ART GYM  A.S.D. ADOREA SPORT  A.S.D. INSIDE WELLNESS GYM a r.l.  

MELOTTI Giovanissime BEVILACQUA Giovanissime CECCHINELLI Giovanissime CAPITONI Giovanissime 

NAJARIAN Giovanissime BRACONI Giovanissime CARDOZO GONZALEZ Giovanissime CARCEA Giovanissime 

QUATTRINI Giovanissime CECCONELLO Giovanissime CAMARDA Giovanissime FACCHINI Giovanissime 

SISTI Giovanissime IACOBELLI Giovanissime GJINAJ Giovanissime GIANCATERINI Giovanissime 
VICALVI Giovanissime ESPOSITO Giovanissime MARINO Giovanissime PAGANO Giovanissime 

  A.S.D. PALAGYM  GALLI Giovanissime PICCIANI Giovanissime PULCINELLI Giovanissime 

CECCONI Giovanissime LABANTI Giovanissime   VILLA YORK SPORTING CLUB  RASO Giovanissime 

COTUGNO Giovanissime MORALDI Giovanissime COLOGNO Giovanissime   APS SEVEN SPORTING CLUB ASD  

D'AURIA Giovanissime RIGANTI Giovanissime  PETROV Giovanissime 

MARTINIELLO Giovanissime LORIA Giovanissime   

PRINCIPI Giovanissime RUMASUGLIA Giovanissime   

 SARAUDI Giovanissime   

 


