e ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

NRERCODICE DEI PUNTEGGI
ANNO SRORTIVO

Sezione Ginnastica Ritmica

AN

\

; ’ —_— AS
Con la collaborazione tecnica, organizzativa A
e amministrativa della: -

TAFISA R
® J MINISTERO del LAVORO 3 el
Q ¢ delle POLITICHE SOCIALL . -
: : I e @» qagisi
Confsport Halia srsso Iscritta al registro Nazionale -9 \ g o

Associazioni diPromozione Sociale g.s.mmm,.,mm

7y

D

Forum Europeo delle Associazioni, Sportive, Culturali e del Tempo Libero Confimpreseltalia

ENTE AFFILIANTE
SEDE NAZIONALE SETTORE GINNASTICA

C/O CONFSPORT ITALIA A.P.S.S.D. - Viale Salvatore Rebecchini, 17 - 00148 Roma - Tel: 06 55282936 / 06 5506622 - Fax: 06 94809036
info@confsportitalia.it - info@pec.confsportitalia.it - www.asiginnastica.it - www.confsportitalia.it



INDICE

GENERALITA
1. COMPETIZIONI E PROGRAMMI 4
2. GIURIE 4
3. PEDANA 7
4. ATTREZZI 7
5. ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE (INDIVIDUALE E SQUADRA/COPPIA) 10
6. REQUISITI DELL’ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 12
7. DISCIPLINA 11,
8. PENALITA DEL GIUDICE COORDINATORE 13
ESERCIZI INDIVIDUALI
Difficolta
1. PANORAMICA DIFFICOLTA 14
2. DIFFICOLTA CORPOREE (DB) 15:
3. GRUPPI TECNICI ATTREZZO 17
4. ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (R) 26
5. DIFFICOLTA D’ATTREZZO (DA) 36
6. PUNTEGGIO DIFFICOLTA (D) 48
7. COMBINAZIONI DI PASSI DI DANZA (S) 48
8. SALTI 49
9. EQUILIBRI 53
10. ROTAZIONI 57

ESERCIZI INDIVIDUALI
Artistico (A)

1. VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA ARTISTICO 62
2. STRUTTURA ARTISTICA E PRESTAZIONE: OBIETTIVI DELLA COMPOSIZIONE 62
3. CARATTERE 63
4. COMBINAZIONE DI PASSI DI DANZA 64
5. ESPRESSIONE CORPOREA 65
6. CAMBI DINAMICI 66
7. EFFETTI DEL CORPO E DELL’ATTREZZO 66

Settore Nazionale Ginnastica A.S.l. — Codice dei Punteggi Ginnastica Ritmica 2023



8. USO DELLA PEDANA

67

9. UNITA’ 67
10. COLLEGAMENTI 67
11. RITMO 68
12. FALLI ARTISTICI 69
ESERCIZI INDIVIDUALI
Esecuzione (E)
1. VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA DELL’ESECUZIONE 71
2. FALLI TECNICI 72

ESERCIZI DI SQUADRA

Generalita
1. NUMERO DI GINNASTE 77
Difficolta (D)
1. PANORAMICA DIFFICOLTA 77
2. DIFFICOLTA CORPOREE DB 78
3. GRUPPI TECNICI ATTREZZO 79
4. DIFFICOLTA CON SCAMBIO (DE) 79
5. ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (R) 85
6. COLLABORAZIONI 87
7. PUNTEGGIO DIFFICOLTA (D) 93,
8. COMBINAZIONE DI PASSI DI DANZA (S) 93
Artistico (A)
1. VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA ARTISTICO 94
2. STRUTTURA ARTISTICA E PRESTAZIONE: OBIETTIVI DELLA COMPOSIZIONE 94
3. CARATTERE 95
4. COMBINAZIONI DI PASSI DI DANZA 96
5. ESPRESSIONE CORPOREA 97

Settore Nazionale Ginnastica A.S.l. — Codice dei Punteggi Ginnastica Ritmica 2023



6. CAMBI DINAMICI: CREARE CONTRASTI 98

7. EFFETTI DEL CORPO E DELL’ATTREZZO 98
8. LAVORO COLLETTIVO 99
9. FORMAZIONI 100
10. UNITA 100
11. COLLEGAMENTI 100
12. RITMO 101
13. COSTRUZIONI DEL CORPO/POSIZIONI RIALZATE (CON SOLLEVAMENTO) 101
14. CONTATTO CON L’ATTREZZO E LE GINNASTE 102
15. FALLI ARTISTICI 103

Esecuzione (E)

1. VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA ESECUZIONE 105

2. FALLI TECNICI 106

Settore Nazionale Ginnastica A.S.l. — Codice dei Punteggi Ginnastica Ritmica 2023 3



GENERALITA
Norme applicabili agli Esercizi Individuali e di Squadra

1. COMPETIZIONI E PROGRAMMI

1.1. PROGRAMMI DELLE COMPETIZIONI
| programmi delle competizioni sono descritti in dettaglio nel Regolamento Tecnico e nei
Programmi Tecnici.

1.2, CRONOMETRAGGIO
Il cronometro partira non appena la ginnasta Individualista o la prima ginnasta della Squadra

comincera a muoversi e sara fermato non appena la ginnasta Individualista o I'ultima ginnasta
della Squadra sara totalmente immobile.

Una breve introduzione musicale non piu lunga di 4 secondi senza movimenti del corpo e/o
dell’attrezzo e tollerata.

Il cronometraggio relativo a tutti gli esercizi (inizio dell’esercizio, durata dell’esercizio della
ginnasta) verra computato con incrementi di 1 secondo.

e Penalita del Giudice Coordinatore: 0.05 punti per ogni secondo in piu o in meno, computati
in incrementi di un secondo pieno. Esempio: 1’30.72=nessuna penalita; 1'31=penalita -0.05

2. GIURIE
2.1. COMPOSIZIONE DELLA GIURIA

GIURIA SUPERIORE
Composta da Presidente di Giuria e Controllo

Per i Campionati INSIEME, ELITE, TROFEO DI RAPPRESENTATIVA LIVELLO A e ELITE, salvo diverse
disposizioni, la composizione della Giuria per gli esercizi individuali o di squadra consiste in 2
gruppi di giudici: Gruppo D (Difficolta) e Gruppo E (Esecuzione).

Gruppo Giudici Difficolta (D) per Individuali e Squadra:
4 giudici, suddivisi in 2 sottogruppi

e |l primo sottogruppo (D) - 2 giudici (DB1 e DB2)

e Il secondo sottogruppo (D) - 2 giudici (DA1 e DA2)

Gruppo Giudici Esecuzione (E) per Individuali e Squadra:
2 giudici (E1 e E2)

Per i Campionati di SERIE A, SERIE B, SERIE C, SERIE D, COPPA ITALIA, COMBINATA, ARCOBALENO e
GRANDPRIX, la composizione della giuria consiste in 2 gruppi: Gruppo D (Difficolta) e Gruppo E
(Esecuzione)

Gruppo Giudici Difficolta (D) per Individuali e Squadra: 2 giudici (D1 e D2)

Gruppo Giudici Esecuzione (E) per Individuali e Squadra: 2 giudici (E1 e E2)
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2.2.

2.3

FUNZIONI DEL GRUPPO D
Per i Campionati INSIEME, ELITE, TROFEO DI RAPPRESENTATIVA LIVELLO A e ELITE:

a) Il primo sottogruppo del Gruppo giudici (DB1 e DB2) registra il contenuto dell'esercizio:

e Per l'individuale: valuta il numero e il valore tecnico delle Difficolta Corporee (DB), il numero
e il valore tecnico degli Elementi Dinamici di Rotazione (R), le Onde (W) per il Campionato
Elite Individuale e di il Trofeo Nazionale di Rappresentativa livello A ed Elite, Combinazieni-di
Passi-di-Danza{Siperi-Campionato-di-tnsieme.

e Per la Squadra: valuta il numero e il valore tecnico delle Difficolta di Corpo (DB), delle
Difficolta di Scambio (DE) il numero, il valore tecnico degli Elementi Dinamici di Rotazione (R),
le Onde (W)|e le Combinazioni di Passi di Danza (S) per il Campionato di Insieme. |

| giudici DB1 e DB2 operano indipendentemente e assegnano un punteggio DB comune (MEDIA
tra le due giudici).

b) Il secondo sottogruppo del Gruppo giudici (DA1 e DA2) registra il contenuto dell'esercizio:
¢ Per l'individuale: valuta il numero e il valore tecnico delle Difficolta di Attrezzo (DA) e la
presenza degli Elementi Tecnici di Attrezzo Fondamentali richiesti.
¢ Per la Squadra: valuta il numero e il valore tecnico Difficolta con Collaborazione (DC) e la
presenza degli Elementi Tecnici di Attrezzo Fondamentali richiesti.

| giudici DA1 e DA2 operano indipendentemente e assegnano un punteggio DB comune (MEDIA
tra le due giudici).

c) Il punteggio finale D sara la somma dei due punteggi parziali D (DB+DA).

Per i Campionati di SERIE A, SERIE B, SERIE C, SERIE D, COPPA ITALIA, COMBINATA, GRANDPRIX e
ARCOBALENO, il Gruppo giudici D (D1 e D2) registra il contenuto dell’esercizio:

e Per l'individuale: valuta il numero e il valore tecnico delle Difficolta Corporee (DB), il numero
e il valore tecnico degli Elementi Dinamici con Rotazione (R), Combinazioni di Passi di Danza
(S) e il numero e il valore tecnico delle Difficolta di Attrezzo (DA).

e Per la squadra: valuta il numero e il valore tecnico delle Difficolta di Corpo (DB), delle
Difficolta di Scambio (DE) il numero e il valore tecnico degli Elementi Dinamici di Rotazione
(R), Combinazioni di Passi di Danza (S) e valuta il numero e il valore tecnico Difficolta con
Collaborazione (DC)

| giudici D1 e D2 operano indipendentemente e assegnano un punteggio DB comune (MEDIA tra le
due giudici).

Il giudice D1 (o DA1) del Gruppo di giuria D ¢ il Giudice coordinatore che applichera le rispettive
penalita. Il Presidente di Giuria deve confermare le penalita applicate dal giudice Coordinatore.

FUNZIONI DEL GRUPPO E
Per i tutti i Campionati il Gruppo giudici E (E1 e E2) valuta i falli artistici e tecnici per deduzione.

I giudici E1 e E2 giudicano separatamente e poi determinano congiuntamente le penalita (media
tra le due giudici).

Il punteggio finale E: penalita sottratte da 10,00 p.
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2.5

2.6

2.7

FUNZIONE GIUDICI CRONOMETRISTA E DI LINEA (COORDINATORE)
Il giudice cronometrista deve:

e Controllare il tempo della durata dell’esercizio

e Controllare le violazioni relative alla durata dell’esercizio e registrare I'esatta quantita di
secondi in pil o0 in meno rispetto ai limiti di tempo

e Firmare e inviare la corretta registrazione con ogni violazione o deduzione al Presidente di
Giuria

e Se una ginnasta perde il suo attrezzo alla fine dell'esercizio e non rientra nella pedana ufficiale

perché la sua musica & finita, il giudice Cronometrista considerera il momento in cui la
ginnasta recupera I'attrezzo come ultimo movimento

Il Giudice di Linea deve:
e Determinare il superamento della linea della pedana ufficiale da parte dell’attrezzo, uno o
due piedi, o qualsiasi parte del corpo cosi come I'attrezzo che esce dalla pedana ufficiale
e Penalizzare per I'attrezzo e/o il corpo che supera la linea o esce dalla pedana
e Penalizzare se la ginnasta cambia pedana o abbandona la pedana durantel’esercizio
e Firmare e inviare la corretta registrazione al Presidente di Giuria

FUNZIONI DEL DIRETTORE DI GARA, GIUDICI DI LINEA E SEGRETARI
Vedere Regolamento di Giuria

CALCOLO DEL PUNTEGGIO FINALE
PUNTEGGIO FINALE = punteggio D + punteggio E (max. punti 10,00)

RIUNIONE DI GIURIA

Prima di ogni Campionato, il Presidente di Giuria terra una riunione per informare i giudici
partecipanti sull’organizzazione del corpo giudicante.

Tutti i giudici sono tenuti a partecipare alla riunione di giuria, all’intera durata della competizione
e alle @moidi premiazione al termine di ogni competizione.

Per maggiori dettagli in merito ai Giudici e al giudizio delle competizioni, fare riferimento al
RegolamentoTecnico, ai Programmi Tecnici e al Regolamento di Giuria.
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3. PEDANA

La pedana ufficiale 13 x 13 (all’esterno della linea) € obbligatoria.
Qualsiasi parte del corpo o attrezzo che tocchi il suolo al di fuori del bordo della linea della pedana,
sara penalizzata:

e Penalita del Giudice Coordinatore: 0,30 p. ogni volta per una ginnasta individualista o
ciascuna ginnasta di squadra in fallo o ogni volta per I'attrezzo

Nessuna penalita di linea né di esecuzione per lo spostamento volontario della seconda Clavetta
dalla pedana per utilizzare la coppia di Clavette di riserva.

e Perdita consecutiva di entrambe le Clavette al di fuori della pedana
Penalita del Giudice Coordinatore: 0,30 p. per una Clavetta + 0,30 p. per I'altra Clavetta

e Perdita Simultanea di due attrezzi allo stesso tempo al di fuori della stessa linea: perdita
contemporanea di due Clavette al di fuori della stessa linea/perdita della Clavette incastrate
che escono di pedana
Penalita del Giudice Coordinatore: 0,30 p. una volta, come un solo attrezzo

e Perdita simultanea dei due attrezzi nello stesso momento al di fuori di due linee differenti:
perdita contemporanea di due Clavette al di fuori di due linee differenti
Penalita del Giudice Coordinatore: 0,30 p. + 0,30 p.

La ginnasta non sara penalizzata nei casi sotto indicati:

e L’attrezzo e/o ginnasta toccano la linea

e L’attrezzo oltrepassa la linea della pedana senza toccare il suolo

o Perdita dell’attrezzo alla fine dell’ultimo movimento dell’esercizio

e L’attrezzo esce dalla pedana dopo la fine dell’esercizio e la fine della musica

e L’attrezzo inutilizzabile viene spostato al di fuori della pedana

e L’attrezzo rotto viene spostato al di fuori della pedana

e L’attrezzo rimane incastrato al soffitto (travi, luci, tabellone segnapunti, ecc.)

Ogni esercizio deve essere interamente eseguito sulla pedana:
e Se una ginnasta termina 'esercizio al di fuori della pedana, sara applicata la penalita di 0,30
p per ginnasta che tocca il suolo al di fuori del bordo della pedana.
e Qualsiasi Difficolta iniziata al di fuori della pedana non sara valutata (durante o alla fine
dell’esercizio).

e Se la Difficolta € iniziata all'interno della pedana e terminata al di fuori della pedana, la
Difficolta sara valutata.

4. ATTREZZI (Esercizi Individuali e di Squadra)

4.1. NORME — CONTROLLO
Le norme e caratteristiche di ciascun attrezzo sono precisate nelle Norme degli attrezzi FIG.
Gli attrezzi utilizzati da una squadra devono essere tutti identici (peso, dimensione e forma);
solo il loro colore puo essere diverso.
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Su richiesta della Giuria Superiore, ogni attrezzo potra essere controllato prima dell’ingresso
della ginnasta in campo gara o al termine di un esercizio e/o possono essere effettuati dei
controlli random dell’attrezzo.

Per ogni uso di un attrezzo non regolamentare:
¢ Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50

FUNE CERCHIO PALLA CLAVETTE NASTRO
Misura Peso 300 gr Peso: minimo 400 gr | Lunghezza: 40-50 cm | Lunghezza:
adeguata alla min. 5 mt
ginnasta Diametro 80-90 cm Diametro: 18-20 cm | Peso: minimo 150 gr

(Giovanissime e

Allieve: il Cerchio deve Diametro testa: 30 mm

arrivare all’altezza della

cresta iliaca)

4.2. ATTREZZI DI RISERVA: POSIZIONAMENTO INTORNO ALLA PEDANA
Il posizionamento degli attrezzi di riserva intorno alla pedana e autorizzato.
La societa organizzatrice o ogni ginnasta/squadra deve sistemare un set di attrezzi lungo due lati

della pedana. La linea davanti alla giuria e la linea da cui entra la ginnasta/squadra sono lasciate
libere. Gli attrezzi devono essere posizionati separatamente.

Esempio

Nec
[}

.4\:

Se durante l'esercizio, I'attrezzo cade ed esce dalla pedana, I'uso dell’attrezzo di riserva &
consentito.
e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,30 per |'attrezzo che esce dalla pedana

La ginnasta puo utilizzare esclusivamente attrezzi di riserva posizionati prima dell’inizio
dell’esercizio

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 per l'utilizzo di qualsiasi attrezzo non
precedentemente posizionato

Una ginnasta puo utilizzare il numero massimo di attrezzi di riserva posizionati intorno alla

pedana, con le penalita applicabili.

Esempio: due cerchi sono posizionati come da immagine precedente: la ginnasta puo utilizzarli

entrambi, se necessario, durante 'esercizio.

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 se una ginnasta usa di nuovo il proprio attrezzo
dopo aver utilizzato I’attrezzo/i di riserva posizionato/i intono alla pedana.
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Se |'attrezzo cade durante |'esercizio, ma non esce dalla pedana, |'utilizzo dell’attrezzo di riserva

non e consentito; la ginnasta deve recuperare il proprio attrezzo che non & uscito.

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 per I'uso non autorizzato di un attrezzo di
riserva

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,30 se una ginnasta, dopo aver utilizzato I'attrezzo
di riserva, non sposta il proprio attrezzo dalla pedana entro la fine dell’ esercizio.

e Nessuna penalita né di linea né di esecuzione per lo spostamento volontario di un attrezzo
dalla pedana.

Se I'attrezzo cade ed esce dalla pedana e ritorna da solo sulla pedana:
e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,30 per I'attrezzo che esce dalla pedana

Se I'attrezzo perso ritorna da solo nella pedana e la ginnasta successivamente prende I'attrezzo

di riserva

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 per uso non autorizzato di un attrezzo di
riserva

Se la ginnasta, dopo aver utilizzato I'attrezzo di riserva, non rimuove il proprio attrezzo rientrato
da solo in pedana, entro la fine dell’esercizio.
e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,30

e Nessuna penalita né di linea né di esecuzione per lo spostamento volontario di un attrezzo
dalla pedana

Se l'attrezzo cade ed esce di pedana e viene restituito alla ginnasta da un allenatore o da
qualsiasi altra persona:
e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 per restituzione non autorizzata dell’attrezzo

Attrezzo inutilizzabile (esempio: nodi al Nastro)

Prima dell’inizio dell’esercizio, se una ginnasta stabilisce che I'attrezzo & inutilizzabile (Esempio:
nodi al Nastro), senza causare ritardi nelle tempistiche di gara, pud prendere un attrezzo di
riserva, che dovra essere considerato come uno degli attrezzi di riserva utilizzabili.

¢ Nessuna penalita per I'utilizzo dell’attrezzo di riserva

Prima dell’inizio dell’esercizio, se una ginnasta stabilisce che il suo attrezzo & inutilizzabile

(esempio: nodi al Nastro) e tenta di sciogliere il nodo o decide di prendere un attrezzo di riserva

causando ritardo alle tempistiche di gara:

e Penalita del Giudice Coordinatore: punti 0,50 per tempo eccessivo nella preparazione
dell’esercizio, che ritarda la competizione

Durante |'esercizio, |'attrezzo diventa inutilizzabile; I'uso dell’attrezzo di riserva e consentito.

e Nessuna penalita per 'uso dell’attrezzo di riserva

¢ Nessuna penalita di linea né di esecuzione per lo spostamento volontario di un attrezzo dalla
pedana.

Se I'attrezzo di riserva si rompe durante |'esercizio, la ginnasta deve interrompere I'esercizio.

Dopo il permesso del Presidente di Giuria, la ginnasta puo ripetere I'esercizio alla fine della
rotazione o in accordo a quanto deciso dal Presidente di Giuria.
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4.3

5.1

ATTREZZO ROTTO O ATTREZZO IMPIGLIATO AL SOFFITTO

La ginnasta non sara penalizzata per I'attrezzo rotto e sara penalizzata solo per le conseguenze di
vari errori tecnici. Se 'attrezzo si rompe durante un esercizio, la ginnasta non sara autorizzata a
ricominciare I'esercizio. In tal caso, la ginnasta puo:

e Interrompere |'esercizio

e Posizionare I'attrezzo rotto al di fuori della pedana ufficiale (Nessuna Penalita) e continuare
I’esercizio con un attrezzo di riserva

Una ginnasta non sara penalizzata per I'attrezzo incastrato al soffitto e sara penalizzata solo per
le conseguenze dei vari errori tecnici. Se I'attrezzo rimane impigliato al soffitto durante un
esercizio, la ginnasta non sara autorizzata a ricominciare |'esercizio. In tal caso, la ginnasta puo:

e Interrompere I'esercizio

e Prendere I'attrezzo di riserva (Nessuna Penalita) e continuare |'esercizio.

Se una ginnasta interrompe l'esercizio a causa di un attrezzo rotto o impigliato nel soffitto,
I’esercizio sara valutato nel seguente modo:

e Verranno conteggiate le Difficolta eseguite in modo valido

e L'Artistico dara 0.00

e L’Esecuzione Tecnica dara 0.00

Se una ginnasta interrompe I'esercizio a causa di un attrezzo rotto o impigliato nel soffitto in

corrispondenza della fine dell’esercizio (ultimo movimento), I'esercizio sara valutato nel seguente

modo:

e Verranno conteggiate le Difficolta eseguite in modo valido

e L'Artistico dara le penalita

e L’'Esecuzione detrarra tutte le penalita applicate durante I'esercizio, inclusa la “perdita di
attrezzo (nessun contatto) alla fine dell’esercizio”

ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE (INDIVIDUALE E SQUADRA/COPPIA)

REQUISITI PER | BODY DA GINNASTICA
Un corretto body ginnico deve essere in materiale non trasparente; quindi, i body che hanno
alcune parti in pizzo dovranno essere foderati (dal tronco al petto).

o Lo sstile della scollatura della parte anteriore e posteriore del body ¢ libero
e | body possono essere con o senza maniche; sono ammessi anche i body con spalline strette

o |l taglio del body alla sgambatura non deve superare la piega dell’anca (massimo); gli
indumenti intimi indossati sotto il body non dovrebbero essere visibili oltre le cuciture del
body stesso

o Il body deve essere attillato per consentire ai giudici di valutare la corretta posizione di ogni
parte del corpo, questo include anche maniche aderenti

e Il body deve essere un pezzo unico. Non & possibile per una ginnasta indossare un body e

nn

parti addizionali separate come "calze", "guanti", scaldamuscoli decorativi, cintura, ecc.

E consentito indossare:

e Collant lunghi, sopra o sotto il body
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e Un body intero lungo (accademico) a condizione che sia aderente

e Lalunghezza e il colore/i del tessuto che copre le gambe devono essere identici su entrambe
le gambe (vietato I'effetto “arlecchino”), solo lo stile (taglio o decorazioni) pud essere
differente

e Un gonnellino che non scenda oltre |la zona pelvica sopra al body, i collant o la tutina
e Lo stile del gonnellino (taglio o decorazioni) & libero, ma & vietato I'effetto “tutu” da balletto
e Le ginnaste possono eseguire i loro esercizi a piedi nudi o con le scarpette da ginnastica

Nota: nessuna penalita dal Giudice Responsabile se la scarpetta di una ginnasta viene persa
involontariamente durante la sua performance.

Sono consentite applicazioni decorative o dettagli sul body:

e | dettagli decorativi non devono compromettere la sicurezza della ginnasta. Non & possibile
decorare body con diodi emettitori di luce (LED)

e Disegnare sul body parole o simboli & consentito purché siano rispettati gli standard etici e le
norme del CdP GR

Penalita: 0.30 punti se I'abbigliamento della ginnasta non & conforme al regolamento

E vietato indossare gioielli di grandi dimensioni e pendenti che mettano a rischio la sicurezza
della ginnasta. | Piercing non sono consentiti.

e Penalita: 0.30 punti se questa regola non viene rispettata

La pettinatura deve essere ordinata e compatta. | dettagli decorativi sono ammessi ma non
devono essere ingombranti e/o compromettenti per la sicurezza della ginnasta. Le decorazioni
per capelli devono essere vicine allo chignon/ben aderenti ai capelli

e Penalita: 0.30 punti se questa regola non viene rispettata

Il trucco deve essere chiaro e leggero (non sono ammesse maschere teatrali)
e Penalita: 0.30 punti se questa regola non viene rispettata

Bendaggi e supporti devono essere del colore della pelle e non possono essere di altri colori.
e Penalita: 0.30 punti se questa regola non viene rispettata
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7.1

REQUISITI PER ’'ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE

Prima della musica puo essere inserito un segnale sonoro.

Ogni brano musicale deve essere registrato su un singolo CD di alta qualita, USB, o caricato per
mail secondo le Direttive.

Le seguenti informazioni devono essere scritte su ogni CD/file USB:

e Cognome e Nome della ginnasta

e Societa

e Attrezzo

Ogni musica deve essere su un supporto USB separato.

Nel caso in cui la musica venga riprodotta in modo errato (musica sbagliata, distorsione o
interruzione della musica, ecc.), & responsabilita della ginnasta interrompere |'esercizio non
appena si rende conto che la musica non ¢ corretta. Dopo il permesso del Giudice Responsabile, la
ginnasta puo uscire dalla pedana di gara e ricominciare la routine con la sua musica corretta
guando viene richiamata. Una protesta per musica errata dopo il termine dell’esercizio non sara
accettata.

DISCIPLINA

DISCIPLINA DELLE GINNASTE

La ginnasta deve presentarsi nell’area di gara solo dopo essere stata chiamata dallo speaker al
microfono.
e Penalita: 0.50 punti per presentazione anticipata (prima di essere chiamata) o tardiva da parte

della ginnasta.
La Giuria Superiore verifica le ragioni del ritardo (per errori organizzativi o disciplina della ginnasta)

E vietato riscaldarsi nell’area di gara e la ginnasta non pud sostare/tornare nella pedana di gara
dopo la fine dell'esercizio.
e Penalita: 0.50 punti se questa regola non viene rispettata

In caso di presentazione con l'attrezzo sbagliato rispetto all’ordine di partenza, alla ginnasta
verra chiesto di lasciare la pedana e gareggera nella sua posizione successiva nell’ordine di partenza
con l'attrezzo seguente/corretto. Eseguira I'attrezzo mancante alla fine della rotazione.

e Penalita di: 0.50 per quell’ esercizio

Se una ginnasta interrompe il suo esercizio a causa di un infortunio o di una circostanza imprevista
durante I'esecuzione, |'esercizio sara valutato come nel caso di interruzione dell'esercizio a causa di
un attrezzo rotto (vedere 4.3)

Una ginnasta puo ripetere un esercizio solo nel caso di un errore di “forza maggiore” da parte del
Comitato Organizzatore e approvato dal Giudice Responsabile. Esempio: interruzione

dell’elettricita, errore del sistema audio, ecc.
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7.2 DISCIPLINA DEGLI ALLENATORI

Durante I'effettiva esecuzione dell’esercizio, |'allenatore della ginnasta (o qualsiasi altro membro)
non pud comunicare in alcun modo con la ginnasta, il responsabile delle musiche, o i giudici:

e Penalita: 0.50 punti se questa regola non viene rispettata

8. PENALITA DEL GIUDICE COORDINATORE PER GLI ESERCIZI INDIVIDUALI E DI SQUADRA/COPPIA
Il totale di queste penalita sara sottratto dal punteggio finale

Per ogni secondo aggiuntivo o mancante (contato con incrementi di secondi interi) nella

1 .. 0.05
durata dell’esercizio
5 Per qualsiasi parte del corpo o dell’attrezzo che tocchi il suolo al di fuori della linea della || 0.30
pedana

3 Per la ginnasta o I'attrezzo che esce dalla pedana 0.30

4 Se una ginnasta termina I’esercizio al di fuori della pedana 0.30

5 Per ogni uso di attrezzi non conformi (esercizi Individuali e di squadra) 0.50

6 Per I'utilizzo di qualsiasi attrezzo non precedentemente posizionato 0.50

7 Per I'utilizzo non autorizzato dell’attrezzo di riserva (I’attrezzo originario € rimasto 0.50
all'interno della pedana) )

3 Dopo aver preso I'attrezzo di riserva, I'attrezzo della ginnasta ritorna nella pedana e la 0.30
ginnasta non lo rimuove )

9 Per utilizzo dell’attrezzo a seguito di un recupero non autorizzato 0.50

10 | Per eccessivo ritardo nella preparazione dell’esercizio che causa ritardo al timing digara | 0.50

11 Abbigliamento della ginnasta non conforme alle regole 0.30
12 Per gioielli o piercing non autorizzati 0.30
13 Per acconciatura non conforme alle norme ufficiali 0.30
14 Per il trucco non conforme alle norme ufficiali 0.30
15 Bendaggi o supporti non conformi alle regole 0.30
16 Per presentazione in anticipo o in ritardo 0.50
17 Per il riscaldamento della ginnasta nell’area di gara 0.50
18 Attrezzo errato secqndo I'ord'ine di.p.artenza, penalité’ dec!otta una volta dal punteggio 0.50
finale dell’esercizio effettuato nell’ordine errato
19 Per I'allenatore che comunica con la ginnasta o con i giudici in qualsiasi modo 0.50
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ESERCIZI INDIVIDUALI
DIFFICOLTA (D)

1. PANORAMICA DIFFICOLTA

Una ginnasta deve includere solo gli elementi che puo eseguire in modo sicuro e con un alto livello
di estetica e competenza tecnica. Gli elementi molto mal eseguiti non saranno riconosciuti dalla
giuria Difficolta (D) e avranno detrazioni dalla Giuria Esecuzione (E).

Un elemento non presente nella tabella delle Difficolta che non & riconosciuto dalla giuria D non
avra alcun valore. Non ¢ possibile inserire Difficolta Corporee (DB) non presenti nella Tabella delle
Difficolta (penalita 0,30).

Ci sono due componenti la Difficolta:
1) Difficolta Corporea (DB), compresi R
2) Difficolta d'attrezzo (DA)

Requisiti per le Difficolta:

Componenti di Difficolta

Difficolta corporee (DB)
Come da P.T.

Requisiti Specifici
Gruppi di Difficolta Corporee

Salti A Minimo 1 Difficolta d’attrezzo (DA)
Equilibri T Minimo 1 Come da P.T.
Rotazioni A Minimo 1

Elementi Dinamici con Rotazione (R)
Come Da P.T.

| giudici Difficolta identificano e registrano le Difficolta nell’ordine della loro esecuzione,

indipendentemente dal fatto che siano valide o meno:

e |l primo sottogruppo Giudici-D (DB): valuta il numero e il valore degli elementi DB; valuta il
numero e il valore dei R. | giudici registrano tutti gli elementi nella Nota dei Simboli.

e |l secondo sottogruppo Giudici-D (DA): valuta il numero e il valore degli elementi DA. | giudici
registrano tutti gli elementi nella Nota dei Simboli.

Le penalita per assenza del numero minimo richiesto di Difficolta e per il mancato rispetto dei
requisiti specifici vengono assegnate quando I'esecuzione di un elemento di Difficolta non viene
affatto tentato.

L'ordine di esecuzione delle Difficolta e libero; tuttavia, la disposizione delle Difficolta dovrebbe
rispettare il principio coreografico secondo cui le Difficolta devono essere organizzate logicamente

con elementi di collegamento e movimenti in armonia con il carattere della musica.
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2. DIFFICOLTA CORPOREE (DB)

2.1 DEFINIZIONE
Gli elementi DB sono Salti, Equilibri e Rotazioni, elementi delle Tabelle delle Difficolta nel Codice
dei Punteggi.

Nel caso vi sia una differenza tra la descrizione del testo della DB e il disegno nella Tabella delle
DB, il testo prevale.

2.2 REQUISITI
Almeno 1 elemento per ogni Gruppo di Difficolta del Corpo deve essere presente nell’esercizio,
non richiesto nelle Difficolta di maggior valore. Un esercizio con meno di 3 DB eseguite sara
penalizzato: 0.30 per ogni Gruppo Corporeo mancante.

Ogni DB viene conteggiata una sola volta; se la DB e ripetuta, la Difficolta non € valida (nessuna
penalita).

E possibile eseguire 2 o piu identici (stessa forma) Salti o Pivot in serie.
e Ogni Salto o Pivot della serie € valutato singolarmente
e Ogni Salto o Pivot della serie conta come 1 Difficolta di Salto o di Pivot.

2.3. VALORE
Le DB sono valide quando eseguite secondo i requisiti elencati nella Tabella delle Difficolta.

La valutazione delle DB é determinata dalla forma del corpo presentata: per essere valide tutte
le DB devono essere eseguite con una forma fissata e definita, che significa: il busto, le gambe e
tutti i segmenti del corpo sono nelle posizioni corrette per identificare una forma valida di DB.
Esempi: posizione ecarté 180°, contatto di qualsiasi parte della gamba per le Difficolta con
flessione del busto indietro, posizione boucle chiuso, posizione biche, ecc....

e Quando la forma e riconoscibile con una piccola deviazione di 10° o0 meno di uno o piu
segmenti corporei, la DB & valida con una penalita di Esecuzione Tecnica di 0,10 per ogni
segmento del corpo in posizione scorretta

e Quando la forma é riconoscibile con una media deviazione di 11-20° di uno o piu segmenti
corporei, la DB & valida con una penalita di Esecuzione Tecnica di 0,30 per ogni segmento
del corpo in posizione scorretta

e Quando la forma non e sufficientemente riconoscibile con una grave deviazione di piu di
20° di uno o piu segmenti corporei, la DB non e valida con una penalita di Esecuzione
Tecnica di 0,50 per ogni segmento del corpo in posizione scorretta.

Eccezione: criterio “flessione del busto indietro” eseguito durante Salti con una grande
deviazione ricevera una penalita di Esecuzione ma il valore di base del Salto pud essere valido
se disponibile nella Tabella senza “flessione indietro” e se & stato eseguito secondo le
Caratteristiche di Base.

Spiegazioni
Come possono i giudici riconoscere la Gli angoli sono solo delle linee guida. I giudici
differenza tra una deviazione di 10° e una impareranno a pensare in termini di piccole,
deviazione di 11°? medie e grandi deviazioni.

Settore Nazionale Ginnastica A.S.l. — Codice dei Punteggi Ginnastica Ritmica 2023 15



24, La DB deve essere eseguita con minimo 1 elemento tecnico d’attrezzo.
La DB ¢ collegata ad un elemento tecnico d’attrezzo se I'elemento & eseguito all’inizio, durante o
verso la fine della DB.

AYAYA

Una DB isolata sotto il volo di un Lancio Medio/Alto o “Boomerang” ¢ valida,
secondo quanto segue:

e Una DB isolata sotto il volo di un Lancio Medio/Alto o “Boomerang” dell’attrezzo & valida
nell’esercizio fintantoché la DB e eseguita secondo le caratteristiche di base richieste per
essere valida.

e Una DB isolata “sotto il volo” & un tipo di maneggio; pertanto, pud essere eseguita solo una
volta indipendentemente dal tipo di lancio/boomerang.

e Una DB isolata eseguita sotto un piccolo lancio non ¢ valida.

e Se una DB isolata viene eseguita sotto il volo, non & possibile eseguire un’altra DB di
qualsiasi valore con tale lancio e/o ripresa, indipendentemente dalla possibile presenza di
un elemento DA in fase di lancio e/o ripresa

e Se 'attrezzo viene perso dopo la DB sotto il volo, la DB non & valida

e Serie di Salti (con o senza rotazione): include il lancio dell’attrezzo durante la prima DB,
seconda DB sotto il volo, e ripresa durante la terza DB. Se I'attrezzo viene perso durante la
terza DB della serie, né la DB sotto il volo né quella sulla ripresa sono valide. Solo la prima
DB eseguita durante il lancio dell'attrezzo e valida. Questa serie & possibile in aggiunta a una
DB isolata eseguita una volta sotto il volo.

Se I'’elemento tecnico con I'attrezzo viene eseguito in modo identico durante due DB, la seconda
DB in ordine di esecuzione non é valida (Nessuna penalita). Eccezione per Salti identici in serie e

Pivot identici in serie.

2.5. VALIDITA’
Per essere valide le DB devono essere eseguite senza i seguenti falli tecnici:

e Grave alterazione delle caratteristiche di base specifiche di ciascun gruppo di DB

e Perdita di Equilibrio con appoggio su una o entrambe le mani o sull’attrezzo

e Perdita totale di Equilibrio con caduta della ginnasta durante 'esecuzione della DB
e Perdita dell’attrezzo durante I'esecuzione della DB

e Maneggio dell’attrezzo non eseguito secondo la definizione
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3 GRUPPI TECNICI ATTREZZO

3.1. Definizione
Gli elementi tecnici attrezzo non sono limitati, ma non possono essere eseguiti in modo identico
durante le DB, eccetto durante la serie di Salti e di Pivot.

Alcuni Elementi tecnici attrezzo che richiedono due azioni per essere validi (un abbandono in
gualsiasi forma e una ripresa) possono convalidare solo un elemento DB o DA; tali elementi
includono: palleggio della Palla, piccolo lancio/ripresa di qualsiasi attrezzo, rimbalzo di qualsiasi
attrezzo (eccetto la Palla) al suolo, echappé del Nastro, boomerang del Nastro.

Il “Lancio Medio/Alto” e la “Ripresa del Lancio Medio/Alto” sono due differenti Gruppi
d’attrezzo. Se il “Lancio Medio/Alto” € eseguito correttamente per un elemento DB o DA, ma la
successiva “Ripresa del Lancio Medio/Alto” si conclude con una perdita d’attrezzo, la base
“Lancio Medio/Alto” é valida e la base “Ripresa del Lancio Medio/Alto” non sara valida.

3.2. Tavola riassuntiva dei Gruppi Tecnici Attrezzo
Gli elementi tecnici “semplici” (farfalline Clavette, battute Cerchio a terra, trasmissione Fune
piegata in 4, cambio di mano), oltre a un giro della Fune piegata in 3 0 4 o di una Clavetta o 1
piccolo palleggio della Palla o un piccolo rotolamento accompagnato, sono sufficienti per la
convalida della DB.

FUNE
Fune aperta, tenuta a due mani, Fune girante in avanti, indietro o lateralmente, Salti nella
| Fune
-8~ | Il passaggio attraverso deve essere di minimo due grandi segmenti corporei (capo + tronco,
braccia + busto, busto + gambe, ecc.) Il passaggio puo essere: di tutto il corpo dentro e fuori, o
passaggio dentro senza uscita, o viceversa.
Fune aperta, tenuta a due mani, Fune girante in avanti, indietro o lateralmente, saltelli nella
M Fune
A | Lancio Medio/Alto
J | Riprese del Lancio Medio/Alto
ﬂ Ripresa della Fune aperta con un capo per ciascuna mano senza |'aiuto di un’altra parte del
corpo
— | Piccoli lanci

Echappé di un capo (con o senza rotazione)
L’echappé e un movimento con 2 azioni:
e Abbandono di un capo della Fune
o7 e Ripresa del capo della Fune con la mano o un’altra parte del corpo dopo mezza
rotazione della Fune
e Una DB e valida se eseqguita sia durante I'abbandono che la ripresa (non entrambi per
la convalida di 2 DB)
Giri della Fune

O

Maneggio: oscillazioni, circonduzioni, movimenti ad otto, vele, passaggio dell’attrezzo da una
mano all’altra, ecc....

Spiegazioni
La Fune puo essere tenuta aperta, piegata in 2, in 3 e in 4 (a due o ad una mano), ma la tecnica di
base richiede che la Fune sia tenuta aperta con un capo in ciascuna mano durante
Salti/balzi/saltelli, i quali devono essere eseguiti in tutte le direzioni: avanti, indietro, in curva, ecc.
Elementi come avvolgimenti, rimbalzi e mulinelli, cosi come i movimenti con la Fune piegata o
annodata, non sono elementi tipici di questo attrezzo; di conseguenza non devono predominare
nella composizione.
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CERCHIO
o | Rotolamenti sul corpo
70n | Rotolamenti al suolo
(O | Rotazioni intorno ad una mano o ad un’altra parte del corpo
& | Rotazioni intorno ad un asse del Cerchio: su una parte del corpo o in sospensione
Rotazioni intorno ad un asse del Cerchio: tenuto in appoggio al suolo (min. 1)
D | Durante la rotazione del Cerchio al suolo, ma mano/dita della ginnasta puo essere in contatto
con il Cerchio o puo essere una rotazione libera del Cerchio.
Passaggio attraverso il Cerchio con tutto il corpo o una parte del corpo
L’attraversamento deve essere di minimo due grandi segmenti corporei (capo + tronco,
—6— | braccia + busto, busto + gambe)
L’attraversamento puo essere di tutto il corpo dentro e fuori, o passaggio dentro senza uscita
0 viceversa.
A | Lancio Medio/Alto
1 | Riprese del Lancio Medio/Alto
— | Piccoli lanci
L* Rimbalzo al suolo dopo un Lancio Medio/Alto e ripresa diretta utilizzando differenti parti del
corpo (non le mani)
"O | Elementi al di sopra del Cerchio
| Maneggio: oscillazioni, circonduzioni, movimenti ad otto, passaggio dell’attrezzo da una
1 mano all’altra, ecc....

PALLA

A Lancio Medio/Alto

-

Riprese del Lancio Medio/Alto

Ripresa della Palla con una mano (senza un aiuto aggiuntivo del corpo, inclusa la mano) di
un lancio Medio/Alto

—

—> Piccoli lanci

L, Rimbalzo al suolo dopo un Lancio Medio/Alto e ripresa diretta utilizzando differenti parti
del corpo (non le mani)

Palleggi
\V Un palleggio attivo consiste in un rilascio attivo (spingere la Palla a terra) e una ripresa. Gli
elementi in cui la Palla cade passivamente a terra non appartengono ad un alcun gruppo
tecnico.

‘GO0 | Rotolamenti liberi sul corpo

000 | Rotolamenti al suolo

Q Movimenti ad otto
Devono essere completate due circonduzioni consecutive delle braccia.

Maneggio: slanci, oscillazioni, circonduzioni, rovesci con o senza movimenti circolari delle
braccia (con Palla in Equilibrio su una mano o su una parte del corpo), rotazioni della

o mano intorno alla Palla, rotazione (i) libera della Palla su una parte del corpo, inclusa la
rotazione libera della Palla sulla punta del dito, piccoli rotolamenti, rotolamenti
accompagnati, palleggi isolati, passaggio dell’attrezzo da una mano all’altra, ecc....)

Spiegazioni

E ugualmente possibile effettuare dei rotolamenti accompagnati, dei palleggi passivi e dei
movimenti di rotazione della Palla. Questi movimenti, cosi come la Palla tenuta a due mani, non
sono tipici di questo attrezzo, quindi non devono essere predominanti nella composizione.
L'esecuzione di tutti i Gruppi Tecnici con la Palla appoggiata sulla mano & corretta solo quando le
dita sono unite in modo naturale e la Palla non tocca I'avambraccio.
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CLAVETTE

Giri di 2 Clavette (min. 1)

Giri di una Clavetta o di 2 Clavette tenute in una mano (min. 1)

Moulinets (minimo 4 circoli delle Clavette)

Piccoli lanci di una Clavetta (con o senza rotazione); piccolo lancio di due Clavette
incastrate

U +|/x/06

Piccoli lanci di due Clavette con rotazione di 360°

Lancio Medio/Alto con o senza rotazione(i) delle Clavette (1 o 2);

Lancio Medio/Alto asimmetrico

A I lanci asimmetrici possono essere effettuati con I’aiuto di una o 2 mani nello stesso tempo.
I movimenti delle 2 Clavette durante il volo devono essere diversi per la forma, per
I’'ampiezza (un lancio pit alto dell’altro), per il piano o per la direzione.

g Riprese del Lancio Medio/Alto

Movimenti asimmetrici delle due Clavette (una in ogni mano)

| movimenti asimmetrici dei 2 attrezzi devono essere differenti per la loro forma o per la
-4 loro ampiezza e per il loro piano di lavoro o direzione. | piccoli giri in décalage o eseguiti in
direzioni differenti non sono dei movimenti asimmetrici in quanto hanno la stessa forma e
la stessa ampiezza.

Maneggio: battute, slanci, oscillazioni e circonduzioni delle braccia; slanci, oscillazioni e
ao circonduzioni dell’attrezzo; movimenti ad otto, rotazione libera delle Clavette,
rotolamento delle Clavette, passaggio dell’attrezzo da una mano all’altra, ecc....

Spiegazioni

La predominanza del maneggio delle Clavette durante I'esercizio deve essere obbligatoriamente
effettuata tenendo le Clavette per la testa

Rotolamenti, rotazioni, respinte e scivolamenti, cosi come la tenuta delle Clavette per il collo o per
il corpo non devono essere predominanti nella composizione.
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NASTRO

g Serpentine (4-5 onde)

g % Spirali (4-5 anelli) e Spadaccino (min. 4-5 anelli)

A Lancio Medio/Alto

/z;"' Lanci a boomerang

Abbandono/lancio della bacchetta in volo/al suolo: la coda del Nastro é tenuta ad una
mano(i) o da un’altra parte del corpo, di seguito richiamo con o senza battuta della
bacchetta al suolo (per il boomerang in volo) e ripresa della bacchetta.

Se la stoffa del Nastro é completamente libera durante la preparazione e al rilascio della
bacchetta, questo non e un Boomerang ma un lancio.

Un elemento che consiste solo nel tirare indietro la bacchetta (senza lancio) non
corrisponde alla definizione di Boomerang.

}1/ Echappé

E un piccolo lancio che comprende la rotazione della bacchetta in volo.

L Riprese del Lancio Medio/Alto
Il Nastro deve essere ripreso alla fine della bacchetta; € comunque permesso riprendere
intenzionalmente il Nastro per la stoffa in una zona approssimativamente di 50 cm
dall’aggancio (snodo), a condizione che questa ripresa sia giustificata dal movimento
successivo o dalla posa finale.

—&— | Passaggio attraverso o al di sopra del disegno del Nastro con tutto il corpo oppure una
parte

L’attraversamento deve essere di minimo due grandi segmenti corporei (capo + tronco,
braccia + busto, busto + gambe)

L’attraversamento puo essere di tutto il corpo dentro e fuori, o passaggio dentro senza
uscita o viceversa.

a9 Maneggio: slanci, oscillazioni, circonduzioni, movimenti ad otto, movimento di rotazione
della bacchetta attorno alla mano, avvolgimento (svolgimento), movimento del Nastro
attorno ad una parte del corpo, che si crea quando la bacchetta € tenuta con differenti
parti del corpo (mano, collo, ginocchio, gomito, ecc....) durante i movimenti corporei o le
Difficolta con rotazione, media circonduzione del Nastro, spirali al suolo attorno alla
bacchetta, rotolamento della bacchetta su una parte del corpo, passaggio dell’attrezzo da
una mano all’altra, ecc..

Note

E ugualmente possibile eseguire respinte, avvolgimenti e svolgimenti dell’attrezzo. Tuttavia, come
per tutti gli elementi non tipici della tecnica degli attrezzi, questi elementi non devono essere
predominanti nella composizione.

Specifiche Lanci

Lancio Medio degli attrezzi: da una a due volte I'altezza della ginnasta in piedi;
Lancio Alto degli attrezzi: pit di due volte I'altezza della ginnasta in piedi

Lancio Medio/Alto delle due Clavette

Ripresa dell’attrezzo dal volo di un Lancio Medio/Alto

Ripresa delle 2 Clavette dal volo di un Lancio Medio/Alto

eIy
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Specifiche Piccoli lanci e ripresa degli attrezzi —>

Piccoli lanci e ripresa degli attrezzi dal volo: vicino al corpo, non piu di una volte I'altezza della
ginnasta in piedi:

Con lancio/spinta/respinta in volo
Con rimbalzo su una parte del corpo
Con attrezzo caduto dall’alto (caduta libera)

Per lancio di una Clavetta: con o senza rotazione di 360°

Nota: Un piccolo lancio di due Clavette senza una rotazione di 360° di entrambe le Clavette non
e un valido elemento tecnico dell'attrezzo.

Lancio grande:

Piu di due volte I'altezza della ginnasta in piedi

Lancio medio:

da una a due volte |'altezza della ginnasta in
piedi

Lancio piccolo:

vicino al corpo

Specifiche maneggio dell’attrezzo Qo ( I’attrezzo deve essere in movimento):
e Media o grande circonduzione (I’attrezzo deve eseguire un Cerchio completo di 360°)
e Figure a otto (non per la Palla) (i due cerchi consecutivi devono essere completi)

e Trasmissione dell’attrezzo attorno a qualsiasi parte del corpo o sotto la gamba(e) dalla mano
o da una parte del corpo all’altra mano o all’altra parte del corpo

e Trasmissione senza l'aiuto delle mani con almeno due differenti parti del corpo (non le
mani)

e Passaggio sopra I'attrezzo con tutto il corpo o una parte senza trasmissione dell’attrezzo
dalla mano o da una parte del corpo all’altra mano o altra parte del corpo
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Specifiche Equilibrio Instabile %: un difficile rapporto corpo-attrezzo con rischio di perdita
dell’attrezzo, definito in 3 sottogruppi:

1. Attrezzo in Equilibrio libero (non schiacciato) su una piccola superficie

Pianta del piede

Palmo aperto: solo durante una DB con rotazione con la Palla*

Petto: solo con la Palla quando non & schiacciata da una altro Segmento
corporeo

LI Collo (non la schiena): solo durante una DB con rotazione

by

Una Clavetta tenuta in una posizione di Equilibrio instabile & considerata
valida come Equilibrio instabile quando la seconda Clavetta esegue un
movimento tecnico; non valido per due Clavette incrociate sul collo

iy

|

Una Clavetta in Equilibrio sull’altra Clavetta e considerata in Equilibrio
| instabile durante una DB di rotazione

*Esempi e Spiegazioni: Equilibrﬁinstabile palmo aperto

o

)

)

Esecuzione corretta

Palla appoggiata

Palla appoggiata
all’avambraccio e

Palla afferrata e

all’lavambraccio L schiacciata

schiacciata
No penalita ET -0,10 p. ET -0,10 p. ET-0,10 p.
Valido Valido Non valido Non valido
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2. Attrezzo tenuto tra due piccoli segmenti del corpo: con o senza rotazione

o
i
[

Jl J

Esempi: attrezzo tenuto tra un piccolo e un grande segmento del corpo solo_durante un

elemento di rotazione
(3 ,
/7\\
|
s A \\M

Eccezione per gli attrezzi schiacciati: la Palla (o qualsiasi altro attrezzo) schiacciata tra il braccio
e un’altra parte del corpo NON ¢ valida con Equilibrio instabile indipendetemente dalla
presenza di un movimento di rotazione.

[ . s
F J |
1. e L=
!
|' "

i i Ecc...

3. Attrezzo libero appeso/sospeso: solo durante una DB con elemento di rotazione (non

schiacciato)

Ecc...

Nota: I'attrezzo appoggiato su un segmento corporeo con l'aiuto aggiuntivo delle braccia non &
valido come “attrezzo appeso/sospeso liberamente” in posizione di Equilibrio instabile.

) 4
[« .r

) Ecc..
(.J}‘)
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3.3.

Posizioni di Equilibrio instabile considerate:

UGUALI durante le Difficolta di Rotazione, la Palla tenuta di fronte con la mano sinistra e poi
tenuta di fronte con la mano destra e considerata la stessa posizione.

La Fune aperta o piegata a meta in Equilibrio dietro il dorso o sospesa/appesa su una parte del
corpo durante una DB con rotazione, sono considerate le stesse posizioni di Equilibrio instabile.

DIFFERENTI: Palla tenuta sulla mano aperta durante una DB di rotazione in differenti posizioni:
il braccio deve essere chiaramente avanti, laterale, in alto, ecc...., o deve visibilmente cambiare
la posizione di Equilibrio instabile da una mano all’altra durante la rotazione.

( 4 f] /; %
O
Visibile cambio da una mano all’altra

DIFFERENTI: Clavetta tenuta dall’altra sul lato esterno della mano durante una DB di rotazione.
La posizione del braccio deve cambiare davanti al corpo o lateralmente al corpo per essere
considerate DIFFERENTI.

I
|
VALIDO: U NON VALIDO: {

Attrezzo Statico
L'attrezzo deve essere in movimento o in Equilibrio instabile, non semplicemente
tenuto/schiacciato per un lungo tempo.

L'attrezzo é statico quando é tenuto/schiacciato:
e "Attrezzo tenuto" significa che I'attrezzo é tenuto saldamente con una o due mani e/o con una
o pil parti del corpo (posizione non instabile)
e Attrezzo tenuto "per lungo tempo" significa per piu di 4 secondi

Non & ammesso un appoggio statico sull’attrezzo (difetto di composizione o di esecuzione). E
tuttavia permesso eseguire elementi pre-acrobatici con |'attrezzo appoggiato al suolo tenuto tra le
mani, per un brevissimo tempo (non piu di 4 secondi).

Esempio: rovesciarsi indietro con I’aiuto delle due mani, le Clavette una in ogni mano appoggiate tra il suolo
e le mani (I'elemento pre-acrobatico puo essere eseguito anche con I'appoggio su una mano con la Clavetta

nella stessa posizione).

RN i '
/l \ o N g
e\\ﬁ"f’ e
:t« f 1‘  ] l
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Un elemento pre-acrobatico eseguito interamente in appoggio sugli attrezzi senza contatto di alcuna parte
del corpo con il suolo non é consentito. Gli elementi pre-acrobatici eseguiti con questa modalita non
saranno validi come criteri in una corrispondente Difficolta.

3.4. Elementi tecnici attrezzo devono essere differenti durante le DB
Sono differenti se vengono eseguiti:
e Su differenti piani
In differenti direzioni
o Lavoro dell’attrezzo in differenti direzioni (es. avanti, indietro)
o Differenti direzioni rispetto al corpo (es. davanti al corpo, dietro al corpo)
Su differenti livelli (testa-spalla; petto-vita; bacino-piedi)
Con differenti ampiezze:
e | maneggio dell’attrezzo esequito con la mano/polso crea una piccola ampiezza
e |l maneggio dell’attrezzo esequito con il gomito crea una media ampiezza
e |l maneggio dell’attrezzo eseguito con tutto il braccio, che puo includere il busto, crea una
grande ampiezza
Sopra, attraverso o su differenti parti del corpo
Differenti tecniche dei lanci

Le DB eseguite con un elemento tecnico d’attrezzo identico non saranno valide; solo la prima DB
con |'elemento tecnico (in ordine di esecuzione) sara valutata. (Nessuna Penalita). Ogni DB per
essere valida deve essere presentata con almeno un nuovo elemento di attrezzo (non eseguito in
precedenza nell'esercizio); elementi aggiuntivi dell'attrezzo possono essere ripetizioni.

Gli elementi d’attrezzo identici eseguiti su due differenti DB (dello stesso o differente Gruppo
Corporeo) non sono considerati elementi d’attrezzo “differenti”.

Gli elementi d’attrezzo identici esequiti con la mano destra e successivamente con la mano sinistra
non sono considerati elementi d’attrezzo “differenti”.

Per gli Equilibri Fouetté, é richiesto un elemento tecnico d’attrezzo in una qualsiasi fase

dell’Equilibrio per convalidare la DB, che non pud essere una ripetizione; fintantoché questo
requisito é soddisfatto, e possibile eseguire ulteriori elementi d’attrezzo.

E possibile ripetere un identico maneggio d’attrezzo durante una serie di Salti e Pivot e ogni Salto o
Pivot nella serie e valutato singolarmente.
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4.

4.1

4.2,

ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (R)

Definizione
Consistono in un lancio medio o alto (medio: da una a due volte I'altezza della ginnasta da in piedi;
alto: piu di due volte I'altezza della ginnasta) dell’attrezzo e:
¢ Minimo una rotazione intorno a qualsiasi asse del corpo durante il volo dell’attrezzo oppure
e Minimo due rotazioni, se una di esse avviene durante il lancio o la ripresa dell’attrezzo
E
Ripresa dell’attrezzo dopo la/e rotazione/i o coordinata con qualsiasi fase della rotazione finale
(minimo 2 rotazioni)

Le rotazioni devono essere eseguite con 360° completo per ciascuna rotazione, intorno a qualsiasi
asse, con o senza passaggio al suolo, con o senza cambiamento dell’asse di rotazione del corpo.

Tipi di rotazione del corpo:

e Elementi Pre-Acrobatici

e Rotazioni verticali (incluse DB con rotazione 360° o pil con valore di 0.10)

e DB con rotazione di 360° o pil con un valore di 0.20 o piu (saranno conteggiate delle DB
eseguite)

o La DB che puo includere piu rotazioni da un singolo impulso conta come una rotazione
tranne che per tour plongé eseguiti con passi intermedi;

o Un tentativo di DB con rotazione, eseguito in modo non valido, non conta come
rotazione né come criterio DB (R valido se la definizione di base & soddisfatta senza
guesta rotazione)

o Una DB con rotazione di 180° non conta come rotazione né come criterio DB (R valido
se la definizione di base & soddisfatta senza questa rotazione)

Nota per Cerchio e Palla: I'attrezzo puo essere ripreso direttamente dopo un rimbalzo al suolo, a
condizione che il rimbalzo non sia superiore al livello del ginocchio e la ripresa sia eseguita senza
mani. I R con un rimbalzo piu alto del livello del ginocchio o un rimbalzo preso con la mano non &
valido.

Nota per il Nastro: qualsiasi parte della bacchetta deve essere ripresa per essere valida (possibile
penalita di Esecuzione per ripresa errata).

Saranno valutati nell’esercizio in ordine cronologico.

Elementi Pre-acrobatici

1 - Rovesciamento avanti

T O

Posizione di partenza In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.
Supporto intermedio Una mano, due mani, gomito, capo, ecc.
Posizione di arrivo In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Movimenti delle gambe | Spaccata sagittale, spaccata frontale, gambe unite in ogni fase, cambio
di gambe, ronde, cabriole/con battuta, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)
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2 - Rovesciamento indietro

» O -

Posizione di partenza

In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Supporto intermedio

Una mano, due mani, gomito, capo, ecc.

Posizione di arrivo

In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Movimenti delle gambe

Spaccata sagittale, spaccata frontale, gambe unite in ogni fase, cambio
di gambe, ronde, cabriole/con battuta, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

3 — Ruota

Posizione di partenza

In piedi, in ginocchio, ecc.

Supporto intermedio

Una mano, due mani, gomito, capo, petto, collo, ecc.

Posizione di arrivo

In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Movimenti delle gambe

Spaccata frontale, gambe unite in ogni fase, cambio di gambe, con
battuta, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

Nota: le ruote che terminano in una posizione sdraiata al suolo sono accettate come rotazioni complete (360°)

4 — Capovolta avanti

Posizione di partenza

In piedi, in ginocchio, ecc.

Tecnica

Sul capo, su una spalla, ecc.

Posizione di arrivo

In piedi, in ginocchio, seduti, con passaggio in spaccata, ecc.

Movimenti delle gambe

Gambe unite, in successione, separate, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o
flesso(e)

5 — Capovolta indietro

Posizione di partenza

In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Tecnica

Sul capo, su una spalla, ecc.

Posizione di arrivo

In piedi, in ginocchio, seduti, con passaggio in spaccata, posizione biche,
ecc.

Movimenti delle gambe

Gambe unite, in successione, separate, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o
flesso(e)

6 — Capovolta sul petto in avanti

Posizione di partenza

In piedi, in ginocchio, decubito, ecc.

Posizione di arrivo

In piedi, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.

Movimenti delle gambe

Gambe unite, in successione, separate, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o
flesso(e)
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7 - Capovolta sul petto indietro
( 'é /L“}l i
B
Posizione di partenza In piedi, in ginocchio, ecc.
Posizione di arrivo Decubito, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.
Movimenti delle gambe | Gambe unite, in successione, separate, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o
flesso(e)

8 —Pesce avanti
Arco dorsale rotolamento sul petto, passaggio sulla spalla con movimento a kip, rotolamento sulla schiena

Posizione di partenza In piedi, in ginocchio, ecc.

Posizione di arrivo Seduti, ecc.

Movimenti delle gambe | Gambe unite, in successione, con spaccata, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

Nota: i Pesci che iniziano o terminano in una posizione sdraiata al suolo sono accettati come rotazioni complete
(360°).

9 - Pesce indietro (impennata)
Rotolamento sulla schiena, passaggio sulla spalla con movimento a kip, rotolamento sul petto

Ny 2ol A . hJL,ﬂ-ﬁ

_ i
- : ™ Lot

. - | - i "'| e r..r
{a 4 gy - i !
DY e, . Nl -yt O
Posizione di partenza In piedi, seduti, ecc.
Posizione di arrivo Decubito, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.

Movimenti delle gambe | Gambe unite, in successione, con spaccata, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

Nota: i Pesci che iniziano o terminano in una posizione sdraiata al suolo sono accettati come rotazioni complete
(360°).
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10 - Rotazione laterale con passaggio in ponte, che termina con uno slancio in spaccata

A

Posizione di partenza In ginocchio, in piedi, ecc.

Posizione di arrivo In piedi

Movimenti delle gambe | Grand écart con busto indietro nella posizione in piedi

Nota: questo € solo un elemento pre-acrobatico, la posizione finale non € una DB.

11 - Rotazione laterale con busto flesso indietro (es: Kudriatseva, Ralenkova)

RAD A Lmh

Posizione di partenza In piedi, in ginocchio, ecc.

Supporto intermedio Una mano, due mani, gomito, petto, ecc.

Opzioni di supporto Con passaggio in ponte su 1-2 gambe, o con le gambe sollevate dal
suolo

Posizione di arrivo In piedi, in ginocchio, decubito, ecc.

Movimenti delle gambe | Gambe unite, in successione, con spaccata, ecc., con ginocchio(a)
teso(e) o flesso(e)

Nota: questo e valutato dal momento in cui la ginnasta comincia ad inarcarsi indietro in ponte. La rotazione
deve continuare sulle ginocchia, senza interruzione, per completare 360°.

12 - Saut plongé

Fase di volo Con apertura 180°, senza apertura 180°

Tecnica Dritto, su una spalla, ecc.

Posizione di arrivo In piedi, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.
Movimenti delle gambe | Ginocchia tese o flesse, gambe in successione (per la capovolta)

Nota: questo elemento pre-acrobatico consiste in un Salto (e richiesta la fase di volo; non é richiesta la
spaccata) con busto flesso avanti seguito direttamente da una capovolta:

o Puo essere eseguito in R e viene convalidato il criterio “cambio di livello” z

Esempio: lancio prima del Salto e saut plongé sotto il volo dell’attrezzo: R1 z

13 — Rotazione con una gamba in alto (come un tour plongé ma non DB)

Fase intermedia Con il busto all’orizzontale o piu basso, con o senza aiuto della mano

Posizione di arrivo Busto flesso/sollevato in differenti direzioni, finendo al suolo, ecc.

Movimenti delle gambe | Con ginocchio(a) flesso(e) in ogni fase, o con ginocchia tese
(ma non DB tour plongé)
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Se una ginnasta cambia I'asse o la tecnica di rotazione del corpo durante un elemento pre-
acrobatico, la prima fase della rotazione del corpo definisce la classificazione dell’elemento pre-

acrobatico.
e Esempio: Rovesciamento avanti che termina lateralmente come una ruota = rovesciamento
avanti

Ciascun gruppo di elementi pre-acrobatici puo essere utilizzato una volta in R, o isolato, o in una
serie, o ripetuto all'interno di un R in qualsiasi ordine. Se un gruppo di elementi pre- acrobatici &
ripetuto (isolato o in serie) in un altro R (indipendentemente da una differente variazione) questo
R non sara valido.

Tutti i gruppi di elementi pre-acrobatici autorizzati possono essere inseriti nell’esercizio a
condizione che siano eseguiti di passaggio, senza tempo di volo o senza fermarsi in posizione
verticale tranne che per una breve pausa (non piu di 1 secondo) per riprendere |'attrezzo durante
I’elemento

Il tempo di volo o le fermate in posizione verticale (piu di 1 secondo) sono tecniche non
autorizzate di elementi pre-acrobatici. In questo caso I’elemento pre-acrobatico non e valido.
Penalita di Esecuzione 0.30.

4.3, Rotazioni verticali
Gruppo Esempi di possibili variazioni
1. Volo: Salto/saltello/saltello | Posizione delle gambe a libera scelta (tese o flesse) durante il volo
con giro

2.In piedi: 2 piedi

Passi con rotazione o
rotazione con due piedi al
suolo

Posizioni delle gambe e/o del busto a libera scelta con forma
fissata o forma dinamica.

Include tutte le rotazioni che richiedono un passaggio sulla gamba
successiva per completare 360° (esempio: piqué)

3.In piedi: 1 piede

Passi con rotazione o
rotazione con un piede al
suolo

Posizioni delle gambe e/o del busto a libera scelta con forma
fissata o forma dinamica.

Include tutte le rotazioni che possono essere completate (360°) su
una gamba, anche se la ginnasta utilizza un passo per collegarsi
alla rotazione successiva

4. Seduti
Capovolta laterale, con o
senza passaggio in
spaccata/gambe divaricate

Busto in posizione verticale; la rotazione puo iniziare in piedi o
seduti ma termina sempre in una posizione al suolo.

Posizione delle gambe a libera scelta, compreso |'eventuale
passaggio in qualsiasi posizione di spaccata

Nota: Una capovolta laterale seduti appartiene al gruppo
"seduti" indipendentemente dalla posizione di partenza: due
capovolte laterali seduti che iniziano in piedi non danno "cambio
di livello".

5. Decubito: capovolta

laterale

Il corpo ruota lateralmente al suolo dall’inizio alla fine della
rotazione. Posizione delle gambe a libera scelta

Ciascun gruppo di Rotazioni Verticali pud essere utilizzato una volta in R, o isolato, o in una serie, o
ripetuto all’interno di un R in qualsiasi ordine. Se un gruppo viene ripetuto (isolato o in una serie) in
un altro R (indipendentemente da una differente variazione) questo R non sara valido.
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4.4. Valore e Tavola riassuntiva dei criteri aggiuntivi per R

Il valore di base di R € 0,10 e puo essere aumentato utilizzando i criteri aggiuntivi. | criteri aggiuntivi

possono essere eseguiti durante il lancio dell’attrezzo, sotto il volo e/o durante la ripresa

dell’attrezzo.

| rischi in alcuni Campionati hanno un valore massimo,; qualora fossero esegquiti di valore pit alto

sara assegnato il massimo consentito.

Durante il volo dell’attrezzo

Simbolo Criteri aggiuntivi R +0.10 o +0.20 ogni volta
Rotazione del corpo aggiuntiva completa di 360° attorno a qualsiasi asse sul lancio,
Rz Rz ecc sotto il volo dell’attrezzo o con la ripresa coordinata con qualsiasi fase della

rotazione finale

Z

Cambiamento dell'asse di rotazione del corpo o cambiamento di livello* durante le
rotazioni (in ogni R solo un criterio e valido: il cambiamento di asse o |l
cambiamento di livello - non entrambi)

*Due livelli: 1 volo/in piedi e 2 suolo

Serie +0.20

Una serie di due o piu rotazioni pre-acrobatiche identiche, senza interruzione
attorno all’asse frontale o sagittale sotto il volo;

Una serie di tre o pil rotazioni per tour plongé (in qualsiasi direzione) e Salti en
tournant

Le rotazioni aggiuntive sono valutate dopo la rotazione di base e saranno valide anche con passi
aggiuntivi: tutti i criteri eseguiti correttamente saranno validi con una Penalita di Esecuzione per
traiettoria imprecisa ed eventuali ulteriori falli tecnici.

Una rotazione iniziata dopo la ripresa dell’attrezzo non é valida.

Durante il lancio dell’attrezzo Durante la ripresa dell’attrezzo

Simbolo

Criteri generali per tutti gli attrezzi
+ 0,10 ogni volta

&5

Fuori dal controllo visivo

Senza l'aiuto delle mani

Ripresa durante una rotazione: valido solo quando eseguito insieme con entrambi

i criteri (25 e =|=

+
5
7L

Sotto la/e gamba/e
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Spiegazioni

382 Fuori dal campo visivo

( T:J émy@ . h2e] & -~ f’
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Per lanci e/o riprese fuori dal campo visivo:
e In una posizione con flessione posteriore o durante un elemento di rotazione all’indietro
o Quando il busto e al di sopra dell'orizzontale o all'orizzontale, il braccio deve essere oltre la
linea verticale del busto
o Quando il busto é al di sotto dell'orizzontale, il lancio/ripresa deve avvenire all'altezza del
torace o piu in basso, o ovunque sul lato posteriore/dietro al corpo

e Non valido per la ripresa della Palla con due mani dietro il collo con entrambe le braccia flesse

e Gli elementi eseguiti davanti o sul lato del corpo non sono validi per questo criterio anche se il
busto é flesso indietro

e Quando una ginnasta e distesa al suolo in decubito supino, le sue braccia non possono superare la
linea verticale; quindi tale posizione non e “fuori dal campo visivo”

e Per ottenere il "fuori campo visivo" in un lancio/ in un rimbalzo/ in un rilancio, non & sufficiente che
la traiettoria dell'attrezzo sia indietro: Il braccio del lancio deve trovarsi in una zona definita "fuori
campo visivo", ossia la parte del corpo che effettua il lancio/ il rimbalzo/ il rilancio deve essere in
una zona definita “fuori dal campo visivo”.

+

Senza I'aiuto delle mani
Non valido per:
e Ripresa diretta con giri sul braccio ( O );

e Ripresa mista ( U ”)
e Lancio/ripresa dell’attrezzo dal/sul dorso della(e) mano(i);
e Ripresa di una Clavetta sul lato interno della mano/avambraccio, utilizzando I’altra Clavetta.
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4.5. Tabella riassuntiva di Criteri Specifici Aggiuntivi per R durante il lancio e la ripresa dell’attrezzo
Criteri specifici di lancio Criteri specifici di ripresa
+ 0,10 ogni volta + 0,10 ogni volta
—O— | Passaggio _attraverso la Fune e il | —&— | Passaggio attraverso il Cerchio (O) con tutto il

Cerchio (JO) con tutto il corpo o una
parte durante il lancio.

Il passaggio deve essere di minimo due
grandi segmenti corporei (capo + tronco,
braccia + busto, busto + gambe, ecc.)

corpo o una parte durante la ripresa.

Il passaggio deve essere di minimo due grandi
segmenti corporei (capo + tronco, braccia + busto,
busto + gambe, ecc.)

Lancio dopo palleggio al suolo

Lancio dopo rotolamento al suolo

Rilancio diretto: immediatamente, senza
alcuna fermata — tutti gli attrezzi (no Fune)

Rimbalzo diretto sul corpo senza alcuna
fermata, da qualsiasi parte del corpo tranne
braccio(a) o mano(i): tutti gli attrezzi (no Fune)

Rimbalzo al suolo e ripresa diretta: attrezzo
ripreso direttamente dal suolo, valido solo se
eseguito senza l'aiuto delle mani per
Cerchio e Palla

Rimbalzo non al di sopra del livello del ginocchio.

Lancio con rotazione attorno al proprio
asse

Ripresa dell’attrezzo direttamente in

rotolamento sul corpo

Non valido: criterio aggiuntivo 4: guando
I'attrezzo e ripreso su braccio/mano

Lancio di due Clavette non incastrate
(ID):  simultaneo, asimmetrico, a
“Cascade” (doppio o triplo)*

| lanci asimmetrici possono essere eseguiti
con una o due mani contemporaneamente.

| movimenti delle due Clavette, durante il
volo, devono essere di forma o ampiezza
differente (un lancio piu alto dell’altro), e
di piano o direzioni differenti.

Lanci a Cascade (a cascara) doppio o triplo:
ambedue le Clavette devono essere in volo
durante una parte del lancio a cascade
indipendentemente dall’'inizio della prima
rotazione.

(indipendentemente dalla posizione del palmo)

Ripresa di 2 Clavette non incastrate

simultaneamente

Ripresa della Palla 0 con una mano (senza
I'aiuto supplementare del corpo, compresa
I’altra mano)

Ripresa di una Clavetta " in una mano che
tiene la seconda Clavetta

Ripresa diretta del O direttamente in

rotazione su un’altra parte del corpo

Criterio aggiuntivo “senza mani” = non valido per
rotazione sul braccio

Ripresa mista della Fune U un’estremita
ripresa con le mani e I'altra senza

Ripresa mista delle Clavette 17 una Clavetta
ripresa con le mani e I'altra senza

Non valido il criterio aggiuntivo F

Lancio della Fune aperta e tesa tenuta
ad un capo

Ripresa della Fune con un capo in ciascuna
mano

A | Lancio della Fune aperta e tesa tenuta
al centro
DB | Lancio con DB (valore 0,20 o piu) con | DB | Ripresa con DB (valore 0,20 o piu) con

rotazione di 360° o piu

Non & consentito eseguire DB senza
rotazione

rotazione di 360° o pil

Non e consentito eseguire DB senza rotazione
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Spiegazioni
Il lancio a Cascade (a Cascata) ¢ il lancio di due Clavette una dopo l'altra con entrambe in volo in un
certo momento. La ripresa di una Clavetta puo avvenire prima dell'inizio delle rotazioni, mentre
I'altra Clavetta puoessere ripresa alla fine o durante I'ultima rotazione di R. Oppure, la prima Clavetta
puo essere ripresa durante le rotazioni purché non ci sia interruzione nelle rotazioni.

Ciascun criterio pud essere assegnato per il lancio di ciascuna Clavetta e per la ripresa di ciascuna
Clavetta.

| criteri sono assegnati per la ripresa prima, durante o alla fine delle rotazioni.

| criteri sono assegnati per il lancio prima o durante le rotazioni. Un lancio eseguito dopo l'ultima
rotazione non viene affatto conteggiato ai fini del R (né come "lancio di due Clavette non incastrate"
né per altri criteri).

“Rilancio/rimbalzo diretto senza alcuna fermata da diverse parti del corpo ” L

Il rilancio/rimbalzo fa parte dell'azione principale di R (parte del lancio iniziale per R); & necessario
riprendere il rilancio/rimbalzo affinché R sia valido.

e |l rilancio & valido solo per l'attrezzo che e stato ripreso inizialmente, cioé non per l'altra
Clavetta.

e |l rilancio & valido dopo un breve momento con |'attrezzo tenuto in mano o da un'altra parte
del corpo, con l'attrezzo in continuo movimento nel rilancio eseguito dalla direzione in cui la
ginnastaha ripreso |'attrezzo e senza appoggiarsi sull'attrezzo prima del rilancio.

e | criteri eseguiti durante il rilancio/rimbalzo sono validi
e Ogni criterio e assegnato al massimo una volta, per la ripresa e il rilancio/rimbalzo insieme

e Un lancio alla fine del R o subito dopo il R viene sempre valutato come un rilancio per il R, il
rilancio ed eventuali criteri possono essere validi se eseguiti direttamente, indipendentemente
dalla coordinazione con ['ultima rotazione. Questo tipo di lancio o la sua ripresa non verranno
mai valutati come DA

| criteri eseguiti durante la ripresa dell'attrezzo dopo il rilancio/rimbalzo non sono valutati come
parte di R (né DA) perché nella maggior parte dei casi, I'altezza del rilancio/rimbalzo noné la stessa
altezza del lancio iniziale

“Boomerang” del Nastro non é valido per il criterio “rilancio” in R; R non sara valido con“Boomerang”

eseguito in qualsiasi fase (lancio o rilancio).

Lancio di due Clavette non incastrate: questo criterio € assegnato solo una volta per un lancio che &
eseguito o come asimmetrico, in Cascade o simultaneo

Nota: La ripresa di due Clavette non incastrate & assegnata solo se sono riprese simultaneamente.

“Ripresa diretta del Cerchio su un’altra parte del corpo” ( G ): se eseguita usando il gomito, o il
collo, o la gamba, ecc. (non il braccio), questo criterio sara valido cosi come il criterio aggiuntivo
“senza l'aiuto delle mani”.

La DB con rotazione 360° o piu con un valore di 0.20 o piu pud essere utilizzata al massimo una volta
in ogni R e sara valida come elemento di rotazione e DB:

e La DB con rotazione 360° o pili con un valore di 0.20 o pili pu0 essere eseguita durante il lancio o
la ripresa dell'attrezzo

e Se la DB e eseguita durante il lancio ma |'attrezzo & perso alla fine di R, la DB & ancora valida (R
non valido)

e Non é possibile inserire una DB senza rotazione; |'ultima rotazione di R non puo essere utilizzata
come preparazione per una DB senza rotazione (R non valido)

Settore Nazionale Ginnastica A.S.l. — Codice dei Punteggi Ginnastica Ritmica 2023 34



e La ripetizione di una DB non e permessa, eccetto nel caso delle serie: una DB eseguita isolata
non puo essere ripetuta come criterio in un R (criterio non valido).

Serie di tre DB identiche con rotazione: Salti en tournant e Tour plongé (in qualsiasi direzione) DB:
Il valore di R sara aumentato di +0.20 per le serie

Nell'esercizio solo una serie di Salti en Tournant e/o Tour Plongé puo essere utilizzata ciascuna in un
R, eseguita nel modo seguente:
e Salto en Tournant: lancio dell'attrezzo durante la prima DB, seconda DB sotto il volo, e
ripresa durante la terza DB
e Tour Plongé: lancio dell'attrezzo prima o durante la prima DB, seconda DB sotto il volo, e
ripresa durante la terza DB o immediatamente dopo.
Una serie e definita da rotazioni ininterrotte. Per i Tour Plongé eseguiti con passi intermedi: &

consentito un passo tra ogni Tour Plongé. Due o pil passi - o qualsiasi altro tipo di appoggio
aggiuntivo - tra uno qualsiasi dei Tour Plongé e un'interruzione e il R non & valido. (Non & valido
senza serie perché la DB del valore di 0.20 punti o piu sotto il volo non & consentita in R, ad
eccezione di serie di DB identiche).

4.6. R non sara valido nei seguenti casi:

= Con un piccolo lancio dell’attrezzo
= Assenza di una rotazione di base completa sotto il volo
= Perdita dell’attrezzo
= Ripresa del Nastro per la stoffa (invece della bacchetta del Nastro)
= Ripetizione di un gruppo pre-acrobatico in piu di 1 R
= Ripetizione di un gruppo verticale in pitu di 1 R
= R eseguito con due DB, una sul lancio e una sulla ripresa (ad eccezione di una serie)
= R eseguito con DB senza rotazione
= DB divalore 0.20 o pil eseguita sotto il volo (ad eccezione di una serie)
= Ripresa dell’attrezzo dopo la fine della musica
= Elementi pre-acrobatici eseguiti con una tecnica non autorizzata
= R con serie di DB: Interruzione tra qualsiasi rotazione
= R con serie di DB: Coordinazione errata del lancio/ripresa:
= Lancio prima/dopo il primo Salto entournant
= Ripresa prima/dopo il terzo Salto entournant
= Lancio dopo il primo Tour Plongé
= Ripresa prima del terzo Tour Plongé
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5. DIFFICOLTA D'ATTREZZO (DA)

5.1 Definizione
La Difficolta d’Attrezzo (DA) € un elemento tecnico dell’attrezzo (Base) eseguito con i criteri
specifici per I'attrezzo.

Le basi della Da includono alcuni (ma non tutti) elementi tecnici d’attrezzo.

Una DA consiste nella seguente combinazione di Base(i) e criteri:
e 1 Base Attrezzo + minimo 2 criteri (entrambi i criteri eseguiti durante la 1 Base)
e 2 Basi Attrezzo (solo quando 1 delle 2 Basi & “Ripresa da un Lancio Medio/Alto”) + minimo 1
criterio che & eseguito durante entrambe le Basi.
Nota: le due Basi devono essere eseguite senza interruzioni o pause intermedie.

La base “Ripresa da un Lancio Medio/Alto” \l’ é valida anche per \l" (Palla e Clavette) e *M’ (Clavette)
e Quando la DA & composta da 1 Base Attrezzo + 2 criteri: il valore della Base determina il
valore della DA.

Per la base “Piccolo lancio/ripresa” e tutte le altre basi con due azioni: i 2 criteri minimi
devono essere entrambi sulla stessa azione. Il piccolo lancio/ripresa viene valutato in ordine
cronologico: se vengono eseguiti due criteri durante il lancio, ma uno o entrambi i criteri non
sono validi: I'intera DA non e valida, indipendentemente da due criteri validi durante la
ripresa.

e Quando la DA & composta da 2 Basi Attrezzo (di cui una deve essere “Ripresa da un Lancio
Medio/Alto”): il valore pil alto di una della due Basi + un aumento di 0.10 per la seconda Base
determina il valore della DA.

Quando si riprende con un lungo rotolamento che inizia con il braccio in avanti o di lato, il
criterio “fuori dal campo visivo” non & valido per la ripresa e non é riconosciuto come minimo
1 criterio eseguito durante il lungo rotolamento per convalidare la DA con due basi d’attrezzo.

Quando la DA ¢é eseguita con 2 Basi Attrezzo, le 2 Basi devono essere eseguite senza pause o
interruzioni (eccezione: quando I'attrezzo e preso in posizione verticale, & tollerata una breve
pausa).

Quando la DA & eseguita con 2 Basi Attrezzo (nessuna Base & “Ripresa da un Lancio
Medio/Alto”) ed e eseguito solo 1 criterio: questa non € valutata come DA.

Quando la DA & eseguita con 2 Basi Attrezzo (nessuna Base & “Ripresa da un Lancio
Medio/Alto”) e 2 criteri: sara valida la Base che viene eseguita con 2 criteri; se entrambe le
basi vengono eseguite con 2 criteri, la Base piu alta determinera il valore.

2 Basi d’attrezzo consecutive sono valutate come 2 DA separate solo quando c’é una fine
chiara (dopo fermata) della prima Base/DA, prima che inizi la seconda Base/DA.

Per i piccoli lanci/riprese: le variazioni del “piccolo lancio” non sono basi separate o seconda Base,

ma piuttosto sono tutte possibilita per la base di “piccolo lancio”

e Con lancio/spinta/respinta in volo

Con rimbalzo sul corpo

Con l'attrezzo che viene lasciato cadere dall’alto (caduta libera)
Per lancio di una Clavetta: con o senza rotazione di 360°.
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Una ripetizione identica di un elemento DA non sara valida:
e Una ripetizione identica di un’intera combinazione di Base(i) e criterio/i
e Una ripetizione di una DB (comprese le forme eseguite isolate o all'interno di un Equilibrio
fouette) non sara valida come un criterio DB.
Esempio:
1. Equilibrio fouetté con forma passé, nessuna DA eseqguita;
Equilibrio passé con DA: la DA viene valutata (la forma passé non é ripetuta per DA).
2. Equilibrio fouetté con forma passé, DA esequita durante la forma passé.
Equilibrio passé con DA: DA non valida (la forma passé é ripetuta per DA)
3. Equilibrio fouetté con forma passé senza DA; DA esequita durante la forma di grand écart
avanti
Equilibrio passé con DA: la DA viene valutata (la forma passé non é ripetuta per DA).

Gli elementi DA saranno validi quando i requisiti definiti per la Base dell’Attrezzo e i criteri sono
soddisfatti.

Basi uguali consecutive: quando la stessa base & eseguita con la stessa relazione corpo/attrezzo
per due o pil elementi corporei/Difficolta di corpo consecutivi, sola la prima DA sara convalidata.

5.2 Tabella dei criteri per le DA validi per tutti gli attrezzi
| criteri sono validi alle condizioni elencate nella tabella; il criterio N/A (Not Available) indica che
questo criterio NON ¢ disponibile per quella Base e non puo essere contato.

Spiegazioni: Criteri Aggiuntivi (Generali) per DA

Fuori dal campo visivo

)

N T T

® ) = () ~e

J B o

J

La posizione del braccio che esegue I’elemento(i) dell’attrezzo secondo le zone di cui
sopra determina il criterio “fuori campo visivo”
® In una posizione con flessione posteriore o durante un elemento di rotazione all'indietro
o Quando il busto & al di sopra dell'orizzontale o all'orizzontale, il braccio deve essere
oltre la linea verticale del busto all’inizio o alla fine della base attrezzo
o Quando il busto & al di sotto dell'orizzontale, il lancio/ripresa deve avvenire
all'altezza del torace o piu in basso, o ovunque sul lato posteriore/dietro al corpo
e Gli elementi eseguiti davanti o sul lato del corpo non sono validi per questo criterio
anche se il busto e flesso indietro
e Quando una ginnasta e distesa al suolo in decubito supino, le sue braccia non possono
superare la linea verticale; quindi tale posizione non & “fuori dal campo visivo”
e Non valido per la ripresa della Palla con due mani dietro al collo (nuca) con entrambe le
braccia flesse
e Per ottenere il "fuori campo visivo" in un lancio/ in un rimbalzo/ in un rilancio, non &
sufficiente che la traiettoria dell'attrezzo sia indietro: Il braccio del lancio deve trovarsi in
una zona definita "fuori campo visivo", ossia la parte del corpo che effettua il lancio/ il
rimbalzo/ il rilancio deve essere in una zona definita “fuori dal campo visivo”.
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Senza l'aiuto delle mani

L'attrezzo deve avere un movimento tecnico autonomo che puo avere inizio:

=|= o Con impulso di un’altra parte del corpo

o Con l'impulso iniziale della mano(i), ma in seguito I'attrezzo deve essere in grado
di avere un movimento autonomo completo senza la mano(i)

Non valido per:
e Ripresa diretta con giri sul braccio ( O );
e Ripresa mista ( ")
e Lancio/ripresa dell’attrezo dal/sul dorso della(e) mano(i)

e Ripresa di una Clavetta sul lato interno della mano/avambraccio, utilizzando I'altra
Clavetta.

Sotto la(e) gamba(e): in una difficile relazione corpo-attrezzo eseguita sotto alla

gamba(e)
1 ¥
NG 3 J v 4
= . ;

Nota per le Clavette: quando i moulinets vengono eseguiti con un braccio su ciascun lato
della gamba, i moulinets stessi si sviluppano sotto la gamba e il crite