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Settore Ginnastica
In convenzione con:

Confsport Italia A.S.D.R.

Il Prova
“Campionato Serie A”
“Campionato Serie B”
“Campionato Serie C”
“Trofeo Arcobaleno”

“Trofeo Gym”
Asd Oxalis - Torino

Domenica 14 aprile 2019

Ore 09.00 Ritrovo per Serie A

Ore 09.10 Riscaldamento generale Serie A
Ore 09.30 Riscaldamento sugli attrezzi Serie A
Ore 09.55  Sfilata della Serie A

Ore 10.00 Inizio gara Serie A

Ore 11.25 Sfilata Serie A

Ore 11.30 Premiazione

Ore 10.40 Arrivo ginnasti Serie B

Ore 10.50 Riscaldamento generale Serie B
Ore 11.10 Riscaldamento attrezzi Serie B
Ore 11.50 Sfilata Serie B

Ore 11.55 Inizio gara Serie B

Ore 13.25 Sfilata Serie B

Ore 13.30 Premiazione Serie B
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Ore 13.30 Arrivo ginnaste serie C

Ore 13.40 Riscaldamento generale ginnaste serie C

Ore 14.10 Inizio gara (riscaldamento sugli attrezzi direttamente in gara)
Ore 16.10 Fine gara

Ore 16.25  Sfilata Serie C

Ore 16.30 Premiazione Serie C

Ore 16.10 Arrivo ginnaste Trofeo Arcobaleno

Ore 16.15 Riscaldamento generale Trofeo Arcobaleno

Ore 16.50 Inizio gara Trofeo Arcobaleno

Ore 17.30  Fine gara Trofeo Arcobaleno

Ore 17.45  Sfilata Trofeo Arcobaleno

Ore 17.50 Premiazione Trofeo Arcobaleno

Ore 18.00 Arrivo 1° gruppo Trofeo Gym e GAM (Esordienti e Serie A)
Ore 18.10 Riscaldamento generale 1° gruppo Trofeo Gym e GAM
Ore 18.30 Inizio gara 1° gruppo

Ore 19.05 Fine gara 1° Gruppo e GAM

Ore 18.30  Arrivo 2° gruppo Trofeo Gym

Ore 19.10 Inizio gara 2° gruppo

Ore 19.45 Fine gara 2° Gruppo Trofeo Gym

Ore 19.55  Sfilata Trofeo gym

Ore 20.00 Premiazione Trofeo Gym e GAM

Settore Ginnastica

Gli orari sopra elencati sono indicativi e rispecchieranno I’'andamento della gara.

Si richiede la gentile collaborazione dei genitori e dei tecnici nel rispettare gli orari sopra indicati al fine di
permettere un buono svolgimento della manifestazione.

Si ricorda a tutte le Societa che, come previsto dal Regolamento Tecnico sezione Ginnastica Artistica dell’A.S.l. ogni
atleta, durante le Manifestazioni, dovra essere munita di tesserino di riconoscimento da sottoporre ai Giudici
presenti in gara.
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